




IOANNES PAULUS PP. II

Acta

EPISTULA APOSTOLICA
MANE NOBISCUM DOMINE

EPISCOPOS SACERDOTIBUS FIDELIBUSQUE DE EUCHARISTICO

AB OCTOBRI MMIV AD OCTOBREM MMV

Exordium

1. « Mane nobiscum, Domine, quoniam advesperascit » (cf. Lc
24, 29). His verbis ex corde prorsus duo discipuli Emmaus vesperi
petentes ipso resurrectionis die Peregrinantem compellaverunt, qui
una cum iis iter faciebat. Tristibus onerati cogitationibus, minime
animadverterunt ignotum illum virum suum esse Magistrum, iam re-
suscitatum. Sentiebant tamen intimum quendam « ardorem »
(cf. ibid., 32), dum loqueretur, eis « aperiens » Scripturas. Verbi nimi-
rum lumen eorum cordium duritiem molliebat et « oculos eorum »
(cf. ibid., 31) aperiebat. Inter inclinati iam diei umbras et obscurita-
tem animos occupantem, Peregrinator ille lucis radius exstabat, qui
spem concitabat et eorum animos ad plenam lucem obtinendam re-
cludebat. « Mane nobiscum », sunt obtestati. Et ipse consensit. Paulo
post, Iesu vultus disparuit, sed « mansit » Magister sub specie « panis
fracti », pro quo eorum oculi sunt aperti.

2. De Emmaus discipulorum imago omnino congrua est ad
Annum dirigendum, cum peculiari se adstringit officio Ecclesia Sa-
crae Eucharistiae vivendi mysterium. In nostrarum interrogationum
semita nostrarumque anxietatum, nonnumquam etiam nostrarum
acerbarum frustrationum, divinus Peregrinator fit continenter noster
socius, ut per Scripturarum interpretationem ad Dei mysteriorum co-
gnitionem perducamur. Cum occursus fit plenus, Verbi sub luce illa



accedit quae ex « Pane vitae » oritur, quo Christus summopere suum
promissum adimplet nobiscum manendi « omnibus diebus usque ad
consummationem saeculi » (Mt 28, 20).

3. « Fractio panis » — quemadmodum in principio vocabatur
Eucharistia — usque in Ecclesiae vita principem obtinet locum. Per
eam temporis decursu Christus mortis resurrectionisque praesens
suum reddit mysterium. In ea Ipse veluti persona sicut « panis vivus,
qui de caelo » (Io 6, 51) descendit recipitur, itemque cum Eo vitae ae-
ternae nobis pignus datur, per quod caelestis Ierusalem praegustatur
aeternum convivium. Saepenumero, atque nuperius in Litteris Ency-
clicis Ecclesia de Eucharistia, Patrum, Conciliorum Oecumenicorum
ipsorumque Nostrorum Decessorum doctrinam persequentes, Eccle-
siam ad Eucharistiam cogitandam invitavimus. Quapropter hoc
scripto Nostro non est in animo doctrinam iam propositam iterare,
quam commendamus ut altius vestigetur et intellegatur. Putavimus
tamen hanc propter rem magno esse adiumento integrum Annum mi-
rabili huic Sacramento dicatum.

4. Quemadmodum liquet, Eucharisticus Annus a mense Octobri
anni MMIV ad mensem Octobrem anni MMV evolvetur. Huius
incepti opportunam occasionem duo eventus Nobis praebent, qui
congruenter initium exitumque notabunt: scilicet Congressus Euchari-
sticus Internationalis, diebus X-XVII mensis Octobris anno MMIV
Guadalaiarae in Mexico celebrandus, atque Coetus Ordinarius Synodi
Episcoporum, qui in urbe Vaticana diebus II-XXIX mensis Octobris
anni MMV de hoc argumento aget: « Eucharistia fons et culmen vitae
et Ecclesiae missionis ». Non defuit praeterea alia consideratio quomi-
nus ad hoc propositum Nos converteremus: hoc anno Mundialis
Iuventutis Dies contingit, qui Coloniae diebus XVI-XXI mensis Au-
gusti anni MMV celebrabitur. Eucharistia vitale est centrum ad quod
iuvenes conveniant optamus, ut eorum fides studiumque alantur.
Cogitatio huiusmodi incepti eucharistici iam pridem Nostro in ani-
mo versabatur: id namque congruentem constituit progressum pasto-
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ralis illius consilii, quo involvi voluimus Ecclesiam, ab annis potissi-
mum initio capto, cum Iubilaeum comparabatur, quodque postea
subsequentibus annis resumpsimus.

5. Epistula hac apostolica confirmare continuatum hoc proposi-
tum Nobis placet, ut cunctis facilius sit hoc spiritale momentum in-
tellegere. Quod ad Annum Eucharisticum re efficiendum attinet, Pa-
storum Ecclesiarum particularium personali sollicitudine confidimus,
quibus erga sic magnum Mysterium devotio opportuna incepta sug-
geret. Nostris porro Fratribus Episcopis minime difficile erit intelle-
gere inceptum hoc, quod Annum Rosarii conclusum proxime sequi-
tur, sic alte attingere spiritalem rationem, ut singularum Ecclesiarum
proposita minime impediantur. Quod immo efficaciter illuminare ea
potest cum Mysterio eadem, ut ita dicamus, nectens, quod radix est
et arcanum fidelium spiritalis vitae itemque simul omnium Ecclesiae
localis inceptorum. Haud poscimus itaque ut spiritalia « itinera » in-
termittantur, quae singulae Ecclesiae faciunt, sed ut in iis eucharistica
ratio amplificetur, quae peculiaris est cunctae vitae christianae. No-
stra ex parte hanc per Epistulam quasdam praecipuas rationes praebere
volumus, fiduciam habentes Dei Populum, omnibus ex ordinibus,
prompta obsequentia fervidoque amore hoc consilium Nostrum esse
suscepturum.

I

SECUNDUM CONCILII IUBILAEIQUE DUCTUM

In Christum intuitu

6. Decem abhinc annos Tertio millennio adveniente (diei X
mensis Novembris anno MCMXCIV) gaudentes Ecclesiae iter de-
monstravimus parandi Magni Iubilaei Anni MM. Historicam hanc
occasionem animadvertimus Ecclesiae obvenire veluti praestantem
gratiam. Certe non id Nos fallebat merum temporis transitum, licet
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fascinosum, magnas mutationes per se importare posse. Eventus, pro
dolor, post Millennium incohatum, asperam cum superioribus faci-
noribus et saepe cum pessimis ex iis coniunctionem confirmant.
Scaenae sic quaedam designantur, quae praeter iucundum aliquem
prospectum, praevidere sinit obscuras violentiae sanguinisque um-
bras, quae usque Nos contristant. Atqui cum Ecclesiam ad Iubilaeum
duorum ab Incarnatione milium annorum celebrandum invitaremus,
Nobis prorsus conscii fuimus — e magis quam umquam nunc
sumus! — pro humanitatis « longis temporis spatiis » operandi.

Christus namque non modo praecipuum tenet locum in annali-
bus Ecclesiae, sed etiam humanitatis. In Eo omnia recapitulantur
(cf. Eph 1, 10; Col 1, 15-20). Quis non recordetur studium, quo
Concilium Oecumenicum Vaticanum II, Paulum VI Pontificem me-
morando, confessum est: « Dominus finis est humanae historiae,
punctum in quod historiae et civilizationis desideria vergunt, humani
generis centrum, omnium cordium gaudium eorumque appetitio-
num plenitudo »? 1 Concilii doctrina novas subtilioresque cognitiones
intulit de Ecclesiae natura, cum ad attentius fidei mysteria ipsasque
res terrestres Christi sub lumine intellegenda credentium animos re-
clusit. In Eo enim, Verbo Incarnato, non tantum Dei, verum etiam
hominis ipsum mysterium revelatur.2 Redemptionem in Eo reperit
homo et plenitudinem.

7. In Litteris Encyclicis Redemptor hominis, cum initium Pontifi-
catus sumeremus, argumentum hoc plane evolvimus, quod variis oc-
casionibus usi rursus tetigimus. Iubilaeum ad veritatem hanc praeci-
puam mentem fidelium dirigendi appositam dedit facultatem. Huius
magni eventus comparatio trinitaria fuit pror-sus et christocentrica.
Hoc in contextu deesse certe non potuit Eucharistia. Si hodie ad Eu-
charistiae Annum celebrandum nos comparamus, libenter recorda-
mur Nos in Epistula Apostolica Tertio millennio adveniente scripsisse:
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« MM annus erit penitus eucharisticus: in Eucharistiae sacramento
Salvator, in Mariae sinu abhinc viginti saecula incarnatus, divinae
vitae sicut fontem se offerre pergit humanitati ».3 Eucharisticus Inter-
nationalis Congressus Romae celebratus certam dedit huic Magni
Iubilaei significationi formam. Reminisci decet praeparantes Nos pe-
nitus Iubilaeum Apostolica in Epistula Dies Domini meditandum
proposuisse credentibus argumentum ipsius « Dominicae » diei tam-
quam Domini resuscitati peculiarisque Ecclesiae totius diei. Cunctos
tunc invitavimus ut eucharisticam Celebrationem tamquam Domini-
cae diei cor iterum reperirent.4

Christi vultum cum Maria contemplari

8. Aliquo modo hereditatem Magni Iubilaei suscepit Apostolica
Epistula Novo millennio ineunte. Eo quidem in documento veluti in re-
rum quodam proposito imaginem suadebamus ecclesialis officii pastora-
lis innitentis Christi vultus contemplatione, sicut partem ecclesialis insti-
tutionis quae tendere posset ad « altum modum » sanctitatis praesertim
arte precationis adeptae.5 Sed deficere quomodo poterat hoc in rerum
prospectu liturgicum munus nominatimque vitae eucharisticae cura?
Scripsimus tunc: « Vicesimo hoc saeculo, maxime inde a Concilio Oecu-
menico Vaticano Secundo, multum profecit christiana communitas in
ratione ipsa Sacramentorum celebrandorum potissimumque Euchari-
stiae. In hanc partem omnino progredi oportet, peculiari in adsignando
pondere Eucharistiae diei Dominici atque ipsi diei Dominico, qui perci-
pi debet veluti praecipuus fidei dies, dies resuscitati Domini ac Spiritus
Sancti doni, verum hebdomadae totius Pascha ».6 Cupientes autem ad
precationem fideles educare monuimus deinde ut Liturgiam Horarum
excolerent, qua varias diei horas sanctificat Ecclesia nec non temporum
progressum in ipsa liturgici anni propria vicissitudine.
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9. Deinde autem indicentes Nos Rosarii Annum atque Epistu-
lam Apostolicam edentes Rosarium Virginis Mariae contemplationem
Christi vultus repetivimus iam inde a Mariali prospectu, per renova-
tam Rosarii propositionem. Revera haec tradita precatio, a Magisterio
ipso tam vehementer commendata tamque populo Dei cara, speciem
prae se fert omnino biblicam et evangelicam quae maxima ex parte in
nomen vultumque Iesu intenditur, dum mysteria ponderantur atque
in prece Ave Maria iterantur. Repetens enim eius passus genus quod-
dam paedagogiae amoris efficit, inde quidem effectae ut animi eodem
accenderentur amore quem suum erga Filium nutrit Maria. Hanc ob
causam Nos, ulteriorem ad maturationem promoventes hoc plurium
saeculorum iter, voluimus omnino ut designata haec contemplationis
forma suam figuram veluti veri « Evangelii compendii » in mysteriis
etiam lucis7 includendis perficeret. Et quis non collocet in lucis my-
steriorum culmine Sanctam Eucharistiam?

A Rosarii Anno in Annum Eucharistiae

10. Medio plane in Rosarii Anno Litteras Encyclicas Ecclesia de
Eucharistia promulgavimus, quibus explicare voluimus mysterium
Eucharistiae propria in coniunctione inseparabili vitalique cum Eccle-
sia. Omnes revocavimus ad eucharisticum Sacrificium illo studio cele-
brandum quod meretur, Iesu ipsi in Eucharistia praesenti, etiam extra
Missae celebrationem, adorationis exhibentes cultum tanti dignum
Mysterii. Ante omnia eucharisticae spiritalitatis postulatum iteravimus,
exemplum Mariae indicantes tamquam « mulieris eucharisticae ».8

Reponitur ideo Eucharistiae Annus in quodam prospectu qui singu-
los in annos dilatatur, etiamsi semper firmiter inseritur in Christi
ipsius veritatis eiusque vultus contemplationem. Aliquo modo sese
praebet ille Annus tamquam synthesis tempus, sicuti quendam verti-
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cem totius iam exacti itineris. Tot alia dici possunt ut bene hic agatur
Annus. Quosdam solummodo significabimus prospectus quibus
adiuvari omnes possint ut ad illuminatos quosdam fecundosque
moveantur habitus.

II

EUCHARISTIA LUCIS MYSTERIUM

« Interpretabatur illis in omnibus Scripturis, quae de ipso erant »
(Lc 24, 27)

11. Iesu resuscitati duobus discipulis de Emmaus apparentis
descriptio adiuvat nos ut primam rationem mysterii eucharistici in
medium proiciamus, quae nempe adsit semper oportet in Populi Dei
pietate: Eucharistia lucis mysterium! Quo autem sensu hoc dici potest
et quae derivare possunt inde effecta ad spiritalitatem vitamque chri-
stianam agendam?

Se ipsum Iesus definivit « lucem mundi » (cf. Io 8, 12), et haec
eius qualitas illis vitae ipsius bene illuminatur temporibus, qualia sunt
Transfiguratio ac Resurrectio, ubi luculenter divina eius gloria
resplendet. In Eucharistia vero gloria Christi velatur. Eucharisticum
sacramentum suapte natura est «mysterium fidei ». Nihilominus per
hoc mysterium totalis suae absconditionis se Christus lucis efficit
mysterium, per quod credens in vitae divinae altitudinem est intro-
ductus. Non sine provido intuitu imago Trinitatis artificis Rublev
significanter in media trinitaria vita Eucharistiam ponit.

12. Eucharistia est lux ante omnia quoniam in omni Missa Verbi
Dei liturgia antecedit eucharisticam liturgiam, dum unitatem servat
duarum « mensarum », Verbi videlicet et Panis. Ex eucharistico
sermone Evangelii Ioannis haec emergit continuitas, ubi Iesu annun-
tiatio transit ab explicatione eius mysterii principali ad ipsius euchari-
sticae rationis illuminationem: « Caro enim mea verus est cibus, et
sanguis meus verus est potus » (Io 6, 55). Scimus hoc in dubitationem
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adduxisse magnam auscultantium partem ipsumque Petrum permo-
visse ut fidei aliorum Apostolorum atque Ecclesiae omnium tempo-
rum se praeberet interpretem: « Domine, ad quem ibimus? Verba
vitae aeternae habes » (Io 6, 68). Et in discipulorum de Emmaus enar-
ratione Christus ipse intercedit ut demonstret, « incipiens a Moyse et
omnibus Prophetis », quemadmodum « in omnibus Scripturis »
mysterium personae eius inducatur (cf. Lc 24, 27). Sermo eius facit
ut « ardens » sit cor discipulorum, quos ex tristitiae obscuritate ac
desperationis subtrahit et in quibus desiderium excitat cum eo
manendi: « Mane nobiscum, Domine » (cf. Lc 24, 29).

13. Concilii Vaticani II Patres in Constitutione Sacrosanctum
Concilium statuerunt ut « mensa Verbi » affatim fidelibus thesauros
Scripturarum reseraret.9 Hac de causa consenserunt in Celebratione
liturgica ut praesertim lecturae biblicae lingua omnibus intellegibili
offerrentur. Ecclesia enim Sacras legente Scripturas Christus loquitur
ipse.10 Eodem autem tempore celebranti homiliam commendaverunt
uti eiusdem Liturgiae partem, eo spectantem ut Verbum Dei illumi-
naretur atque in vita christiana impleretur.11 Quadragesimo post
Concilium hoc anno, potest secum adferre Eucharistiae Annus oppor-
tunitatem praestantem ut de hac re sese interrogent christianae
communitates. Non enim sufficit biblicos locos lingua intellegibili pro-
clamari, si praedicatio non fit illa cura atque praevia praeparatione, illa
auscultatione devota ac meditanti silentio, quae omnino necessaria sunt
ut vitam hominum Verbum Dei tangat eamque collustret.

«Cognoverunt eum in fractione panis» (Lc 24, 35)

14. Notatu dignum est duos discipulos de Emmaus, Domini
verbis congruenter edoctos, ad mensam eum cognovisse ex humili
« fractionis panis » gestu. Cum mentes illuminantur et corda ardent,
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tunc signa « loquuntur ». Eucharistia evolvitur actuoso signorum con-
textu, quae densum ac fulgidum afferunt nuntium. Accidit ut per
signa mysterium ante oculos credentis quodammodo ostendatur.

Sicut Nostris in Litteris Encyclicis Ecclesia de Eucharistia illustra-
vimus, interest ut ne ullus quidem posthabeatur aspectus huius Sacra-
menti. Etenim homini semper instat tentatio Eucharistiam aptandi
ad proprias dimensiones, dum reapse homo se aperire tenetur dimensio-
nibus Mysterii. « Donum enim Eucharistia nimis magnum est ut am-
biguitates et imminutiones perferat ».12

15. Haud dubie ratio Eucharistiae magis perspicua est aspectus
convivii. Eucharistia nascitur Vesperi Feriae V in Cena Domini, in
contextu Cenae Paschalis. Quapropter Eucharistia suapte natura
convivialitatis sensum secumfert: « Accipite, comedite… Et accipiens
calicem… dedit illis dicens: Bibite ex hoc omnes…» (Mt 26, 26.27).
Hic aspectus recte necessitudinem communionis enuntiat quam
Deus nobiscum suscipere cupit quamque nosmet ipsi mutuo excolere
tenemur.

Attamen non est obliviscendum eucharisticum convivium complecti
quoque sensum penitus et in primis sacrificalem.13 In eo Christus iterum
nobis profert sacrificium semel in perpetuum oblatum in Golgotha. Quam-
vis ibi resuscitatus exhibetur, Ipse prae se fert signa suae passionis, cuius
omnis Sancta Missa est « memoriale », sicut Liturgia id nobis memorat
post consecrationem cum clamat: « Mortem tuam annuntiamus, Domi-
ne, et tuam resurrectionem confitemur…». Simulque, dum praeteritum
tempus in praesens vertit, Eucharistia nos proicit ad futurum novissimi
adventus Christi, ad extrema rerum tempora. Hic « eschatologicus »
aspectus eucharistico Sacramento tribuit quandam vim nos devincien-
tem, quae christiano itineri transitum ad spem aperit.
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« Ecce ego vobiscum sum omnibus diebus…» (Mt 28, 20)

16. Hae quidem rationes Eucharistiae coniunguntur in unam,
quae magis quam ceterae omnes nostram fidem periclitatur: agitur de
mysterio praesentiae « realis ». Ut ab exordiis inde Ecclesiae traditur,
credimus Iesum esse sub eucharisticis speciebus realiter praesentem.
Loquimur de praesentia — uti efficienter docuit Summus Pontifex
Paulus VI — quae « realis » dicitur non per exclusionem, quasi aliae
« reales » non sint, sed per excellentiam, quia nimirum per eam totus
atque integer Christus, fit substantialiter praesens in realitate sui
corporis et sanguinis.14 Quapropter fides a nobis postulat ut sistamus
coram Eucharistia conscii nos esse coram ipso Christo. Ipsa haec
praesentia ceteris rationibus — nempe convivii, memorialis Paschatis,
anticipationis eschatologicae — significationem tribuit quae exsupe-
rat sensum tantummodo symbolicum. Eucharistia est mysterium
praesentiae, quo maximopere adimpletur promissio Iesu nobiscum
manendi usque ad consummationem saeculi.

Celebrare, adorare, contemplari

17. Eucharistia, magnum mysterium! Mysterium quod quam
maxime rite est celebrandum. Sancta Missa cardo vitae christianae sit
oportet, et in singulis communitatibus omni ope contendatur ut cum
dignitate celebretur, servatis normis praescriptis, cum participatione
populi, et adhibeantur diversi ministri, qui munera sibi propria exer-
ceant, nec non summo studio mens attendatur ad sacralitatem qua
cantus et musica liturgica insigniri debent. Ut munus quoddam re
impleatur hoc Anno Eucharistiae dicato, optatur ut in singulis com-
munitatibus paroecialibus Institutio Generalis Missalis Romani penitus
inspiciatur. Praecipuum iter ut ingrediamur in mysterium salutis,
sanctis « signis » peractae, in eo est ut mentem fideliter convertamus
ad circulum Anni liturgici. Pastores navent operam in illa catechesi
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« mystagogica », Patribus Ecclesiae adeo peraccepta, quoniam iuvamen
est ad detegendam efficaciam gestuum et verborum Liturgiae, per
quae fideles a signis transire possint ad mysterium, atque integram
eorum vitam cum ipso mysterio miscere valeant.

18. Peculiarem in modum foveatur oportet, sive in Missae cele-
bratione sive in cultu eucharistico extra Missam, vivida conscientia de
reali Christi praesentia, et curetur ut gradu vocis, gestibus, motibus,
omnique modo se gerendi testimonium de ipsa perhibeatur. Ad rem
quod attinet, normae nos admonent — et Nosmet Ipsi nuper hoc
confirmavimus15 — de pondere spatiis silentii tribuendo sive in cele-
bratione sive in eucharistica adoratione. Necesse est — quo brevius
dicamus — ut modi Eucharistiam a ministris et fidelibus tractandi ad
summam ducantur venerationem.16 Praesentia Iesu in tabernaculo
constituat veluti centrum quo trahantur plures in dies animae eius
amore captae, quae ad eius vocem audiendam et veluti ad cordis pul-
sus percipiendos diuturne se sistant. « Gustate et videte quoniam sua-
vis est Dominus! » (Ps 34 [33], 9).

Adoratio eucharistica extra Missam hoc currente Anno peculiare sit
munus singulis communitatibus paroecialibus et religiosis implen-
dum. Coram Iesu praesenti in Eucharistia diuturne provoluti manea-
mus, ut tam fide quam amore nostro neglegentias reparemus, nec
non obliviones, immo iniurias quas Salvator noster pati debet in plu-
ribus terrae regionibus. Contendamus ut in adoratione contemplatio
nostra personalis et communitaria penitius exerceatur, adhibentes
quoque subsidia precationum quae semper ad Verbum Dei et ad
experientiam tot veterum ac recentium mysticorum aptentur. Ipsa
Rosarii corona, percepta profundo suo sensu — biblico et christocen-
trico — quam commendavimus Nostra in Epistula Apostolica Rosa-
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rium Virginis Mariae, singulariter idoneum esse poterit iter ad eucha-
risticam contemplationem, peractam in societate cum Maria et apud
eiusdem scholam.17

Hoc anno singulari fervore celebretur sollemnitas Corporis Domi-
ni sueta cum processione. Fides in Deum qui, carnem assumens,
noster in itinere socius factus est, ubique proclametur ac maxime no-
stris in viis et intra domesticos parietes, veluti testificatio grati amoris
nostri et tamquam fons inexhaustae benedictionis.

III

EUCHARISTIA FONS AC COMMUNIONIS EPIPHANIA

« Manete in me, et ego in vobis » (Io 15, 4)

19. Discipulis de Emmaus Eum « secum » manere rogantibus, Iesus
dono multo maiore respondit: per Eucharistiae sacramentum invenit
modum quo « in » illis maneret. Eucharistiam sumere est idem ac artam
communionem cum Christo inire. « Manete in me, et ego in vobis »
(Io 15, 4). Hoc vinculum intimae et mutuae « inhabitationis » potestatem
nobis facit ut caelum in terra quodammodo anticipemus. Nonne est hoc
maximum hominis desiderium? Nonne est hoc quod Deus sibi propo-
suit, in historia efficiens suum salutis consilium? Ipse Verbi sui « famem »
(cf. Am 8, 11) in corde hominis posuit, famem quae tantum plena cum
Eo coniunctione satiabitur. Communio eucharistica nobis datur ut his
in terris Deo « satiemur », exspectantes plenam in caelo satisfactionem.

Unus panis, unum corpus

20. Haec vero peculiaris coniunctio, quae in eucharistica commu-
nione efficitur, extra ecclesialem communionem congruenter intellegi
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non potest nec plene perfici. Ea sunt quae in Litteris Encyclicis Eccle-
sia de Eucharistia iterum ac saepius expressimus. Ecclesia est corpus
Christi: « cum Christo » tantum aliquis procedit quantum « cum eius
corpore » convenit. Ut coniunctio ista efficiatur ac foveatur, Christus
curat Spiritus Sancti effusione. Et Ipsemet illam promovere per suam
praesentiam eucharisticam non desinit. Unus enim panis eucharisti-
cus est qui unum corpus nos facit. Hoc Paulus Apostolus dicit:
« Quoniam unus panis, unum corpus multi sumus, omnes enim de
uno pane participamur » (1 Cor 10, 17). In eucharistico mysterio Ie-
sus aedificat Ecclesiam uti communionem, secundum exemplar sum-
mum in sacerdotali precatione evocatum: « Sicut tu, Pater, in me et
ego in te, ut et ipsi in nobis unum sint: ut mundus credat quia tu me
misisti » (Io 17, 21).

21. Si Eucharistia ecclesialis unitatis est fons, ipsius est etiam
maxima manifestatio. Eucharistia est communionis epiphania.
Quam ob rem Ecclesia condiciones quasdam ponit ut quis eucha-
risticam Celebrationem plene communicare possit.18 Quibus ta-
men finibus inducendi nos sumus ut magis magisque sciamus
quantum exigat communio quam Iesus ex nobis requirit. Quae est
hierarchica communio, in variorum munerum ac ministeriorum
conscientia nixa, in eucharistica quoque prece usque confirmata
per Romani Pontificis commemorationem et Episcopi dioecesani.
Quae est fraterna communio, « spiritualitate communionis » exer-
cita quae in mutuam apertionem, affectum, indulgentiam ac
veniam nos inducit.19

MANE NOBISCUM DOMINE 469

18 Cf. IOANNES PAULUS II, Litt. Enc. Ecclesia de Eucharistia (17 Aprilis 2003), 44:
AAS 95 (2003), 462; Codex Iuris Canonici, can. 908; Codex Canonum Ecclesiarum Orien-
talium, can. 702; Pontificium Consilium Ad Unitatem Fovendam, Directorium oecume-
nicum (25 Martii 1993), 122-125, 129-131: AAS 85 (1993), 1086-1089; Congregatio
Pro Doctrina Fidei, Litt. Ad exsequendam (18 Maii 2001): AAS 93 (2001), 786.

19 Cf. IOANNES PAULUS II, Ep. Ap. Novo millennio ineunte (6 Ianuarii 2001), 43: AAS
93 (2001), 297.



«Cor et anima una» (Act 4, 32)

22. In Sancta quaque Missa ad nos communionis norma metien-
dos vocamur, quam Actus Apostolorum exprimunt uti cunctorum
temporum Ecclesiae exemplar. Quae est Ecclesia apud Apostolos adu-
nata, Dei Verbo convocata, communicationis capax quae non tantum
ad bona spiritalia pertinet, verum ad ipsas substantias (cf. Act 2, 42-47;
4, 32-35). Praesenti Anno Eucharistiae Dominus nos vocat ut huic fa-
stigio quam maxime accedamus. Peculiari studio vivantur quae a Litur-
gia sunt iam proposita pro « Missa stationali », quam Episcopus, Dei
Populo omnibus in suis membris participante, una cum presbyteris suis
ac diaconis in ecclesia cathedrali celebrat. Haec est praecipua Ecclesiae
« manifestatio ».20 Laudabile autem erit insignes alias occasiones reperire,
etiam in paroeciis, ut, de eucharistica Celebratione renovatum fervo-
rem hauriendo, communionis sensus crescat.

Dies Domini

23. Nos in primis optamus ut praesenti anno peculiare studium
conferatur ad iterum Dominicam intellegendam ac plene vivendam
uti diem Domini et diem Ecclesiae. Perlaeti quidem erimus si rursus
penitus considerabitur quod in Litteris Apostolicis Dies Domini scri-
psimus. « Etenim in Missa ipsa dominicali Christiani summopere
denuo percipiunt quod paschali vespera Apostoli sunt experti, cum
Resuscitatus illis una congregatis apparuit (cf. Io 20, 19). In parvo illo
discipulorum manipulo, Ecclesiae nempe primitiis, cunctorum tem-
porum quodammodo Dei Populus aderat ».21 Hoc gratiae anno pre-
sbyteri in sua pastorali actione mentem ampliorem in dies in Missam
dominicalem intendant, tamquam celebrationem qua paroecialis com-
munitas coniuncte convenit, plerumque participantibus diversis quo-
que motibus, consociationibus quae in ea adsunt.
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IV

EUCHARISTIA PRINCIPIUM ET PROPOSITUM
« MISSIONIS»

« Eadem hora regressi sunt » (Lc 24, 33)

24. Duo discipuli de Emmaus, postquam Dominum cognoverunt,
« eadem hora regressi sunt » (Lc 24, 33) ad illud communicandum quod
viderant et audierant. Cum quis Resuscitatum est expertus, se eius su-
stentans corpore et sanguine, non potest sibi tantummodo istud tenere
perceptum gaudium. Cum Christo occursus, usque altior retentus in eu-
charistica familiaritate, in Ecclesia atque in unoquoque christiano testifi-
candi et evangelizandi necessitatem suscitat. Quod illustravimus in homi-
lia qua Eucharistiae Annum nuntiavimus, ad verba Nos referentes Pauli:
« Quotiescumque enim manducabitis panem hunc et calicem bibetis,
mortem Domini annuntiatis, donec veniat » (1 Cor 11, 26). Apostolus
alta necessitudine inter se convivium iungit et nuntium: in communio-
nem cum Christo in Paschatis ingredi memoria significat, eodem tempo-
re, experiri officium ut quis se missionarium praestet eventus quem hic
ritus praesentem facit.22 Salutatio ad finem cuiusque Missae mandatum
quoddam constituit, quod christianum ad munus urget Evangelium pro-
pagandi adque christianam societatis animationem.

25. Ad eiusmodi missionem Eucharistia non solum interiorem
vim offert, sed etiam — quadam ratione — propositum. Ipsa enim est
modus exsistendi, qui a Iesu transit ad christianum et, ipsius testifica-
tione, aspicit ad se in societate et in cultura diffundendam. Ut istud
eveniat, necesse est unumquemque fidelem sibi appropriare, in medi-
tatione personali et communitatis, bona quae Eucharistia significat,
mores quos ipsa inspirat, consilia quae suscitat. Cur non videamus in
hoc peculiare mandatum quod ex Eucharistiae Anno scaturire possit?
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Gratias agere

26. Fundamentale elementum huius propositi ex ipsa emergit
notione vocabuli « eucharistia »: gratiarum actio. In Iesu, in eius sacri-
ficio, in eius « sic » sine condicione erga Patris voluntatem, « sic »,
« gratiae » et « amen » omnis hominum generis adsunt. Ecclesia ad
memorandam hominibus istam magnam veritatem appellatur. Posci-
tur omnino ut hoc potissimum fiat nostra in cultura saeculari, quae
oblivionem spirat Dei atque vanam colit hominis sui ipsius sufficien-
tiam. Incarnare eucharisticum propositum in vita cotidiana, ubi ho-
mines vivunt et operam navant — in familia, in schola, in officina, in
diversis vitae condicionibus — significat, inter alia, testificari verita-
tem rerum humanam non defendi sine necessitudine cum Creatore.
« Creatura enim sine Creatore evanescit ».23 Haec transcendens neces-
situdo, quae nos ad perennes obligat « gratias » — scilicet ad habitum
eucharisticum — quantum habemus et sumus, legitimam autono-
miam rerum terrestrium non praeiudicat,24 sed illam constituit verius
collocans, eodem tempore, inter eius iustos limites.

Hoc Eucharistiae Anno oportet ut christiani testificationem susci-
piant fortiore etiam modo praesentiae Dei in mundo. Ne metum de
Deo loquendi habeamus neque manifestius fidei signa afferendi.
« Eucharistiae cultura » cultum etiam provehit dialogi qui in ea vim
suam detegit et alimoniam. Errat quicumque considerat publicam co-
niunctionem cum fide incidere iustam posse condicionem liberam
Status atque civilium institutionum, vel etiam ad intolerantiae hortari
affectum. Si in historia non defuerunt errores in hac re etiam apud
credentes, sicut agnovimus Iubilaei occasione, istud tribuendum non
est « christianis radicibus », sed incongruentiae christianorum cum
propriis radicibus. Quicumque gratias Christi crucifixi more agere
didicerit, martyr esse poterit at numquam erit carnifex.
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Solidarietatis trames

27. Non unius communionis in Ecclesiae vita est Eucharistia
declaratio; etiam omni hominum generi est solidarietatis consilium.
Perpetuo enim intra Eucharisticam celebrationem renovat suam con-
scientiam Ecclesia: se nempe esse « signum et instrumentum » non
artissimae cum Deo solius consociationis, verum etiam unitatis om-
nium quidem hominum.25 Unumquodque enim Missae sacrificium,
etiam cum abscondito loco celebratur aut in dissitissima terrae regio-
ne, universalitatis semper prae se fert signum. Particeps namque Eu-
charistiae quisque christianus inde intellegit sese efficere debere com-
munionis et pacis et solidarietatis propugnatorem, omnibus quidem in
vitae adiunctis. Orbis nostri imago ipsa laniata, quae novum induxit
Millennium cum terrorum spectro bellorumque tragoediis, christifi-
deles magis quam umquam alias incitat ut Eucharistiam veluti
magnam pacis scholam vivant, ubi viri atque mulieres efformantur qui
variis in vitae socialis, culturalis, politicae ordinibus ex officio sese
dialogi atque communionis effectores praebent.

Ad tenuiorum ministerium

28. Aliud est praeterea argumentum ad quod animos revocare
volumus, quoniam in eo magnam partem agitur vera Eucharistiae
participatio intra communitatem celebratae: est enim incitamentum
quod percipit illa ad actuosum opus in societate magis aequa ac fraterna
exaedificanda. Deus enim noster in Eucharistia formam ostendit
amoris ultimam evertitque regulas universas dominationis quibus ni-
mium saepe rationes inter homines reguntur et funditus protulit ser-
viendi normam: « Si quis vult primus esse, erit omnium novissimus et
omnium minister » (Mc 9, 35). Non sine causa apud Ioannis Evange-
lium institutionis eucharisticae narrationem non invenimus, sed
solum « pedum lavationis » (cf. Io 13, 1-20): discipulorum videlicet
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suorum pedes lavaturus sese Iesus inclinat atque modo haud aequivo-
co sensum Eucharistiae explicat. Vehementer prorsus sanctus Paulus
inculcat non permitti eucharisticam celebrationem ubi caritas non
eluceat quam solida cum pauperioribus communicatio testificetur
(cf. 1 Cor 11, 17-22.27-34).

Cur igitur ex hoc Eucharistiae Anno non instituitur tempus, quo
dioecesanae paroecialesque communitates se praecipue obligant ut
fraterno cum studio certae cuidam paupertatis condicioni hisce in
terris occurrant? Angorem famis cogitamus quae multa centena millia
hominum conflictat; aegrotationes pariter cogitamus quae Nationes
ad progressionem emergentes torquent, sicut et senescentium solitu-
dinem et opere carentium incommoda et migrantium adversitates.
Mala haec sunt quae, licet aliis rationibus, regiones opulentiores quo-
que attingunt. Decipi non possumus: ex mutuo etenim amore ac
potissimum ex ipsa sollicitudine nostra erga egentes nos tamquam
veri Christi discipuli agnoscemur (cf. Io 13, 35; Mt 25, 31-46). Haec
est regula secundum quam veritas celebrationum eucharisticarum
nostrarum comprobabitur.

CONCLUSIO

29. O Sacrum Convivium, in quo Christus sumitur! Eucharistiae
Annus nascitur de stupore quo Ecclesia prosternitur coram hoc ma-
gno Mysterio. Stupor est qui Nostrum animum pervadere non cessat.
Ex ipso manaverunt Litterae Encyclicae Ecclesia de Eucharistia. Perci-
pimus eximiam illam gratiam vicesimi septimi anni Nostri ministerii,
quem inituri sumus, quod Nos totam Ecclesiam nunc hortari possu-
mus ad ineffabile hoc Sacramentum modo omnino singulari contem-
plandum, laudandum et adorandum. Eucharistiae Annus omnibus
occasio excellens sit ad renovandam conscientiam de insigni hoc the-
sauro quem Christus suae concredidit Ecclesiae. Incitamentum sit ad
magis vivam et ardentem celebrationem, ex qua christiana scaturiat
exsistentia amore transformata.
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Tot incepta effici poterunt hoc in prospectu sub iudicio Pastorum
Ecclesiarum particularium. Congregatio de Cultu Divino et Disciplina
Sacramentorum certo offeret hac in re utilia huiusmodi consilia et
propositiones. Attamen non petimus ut res extraordinariae effician-
tur, sed potius ut omnia incepta inspirentur interioritate sublimi.
Etiamsi huius Anni fructus fuerit solummodo ut in omnibus christia-
nis communitatibus renovetur Missae dominicalis celebratio atque
augeatur Eucharistiae adoratio extra Missam, hic gratiae Annus mani-
festum consecutus erit effectum. At bonum est ad altiora nos tendere,
de mediocritate non satisfactos, quoniam scimus nos Dei auxilio sem-
per confidere posse.

30. Vobis, Venerabiles Fratres in Episcopatu, hunc Annum com-
mittimus, persuasum habentes vos omni apostolico ardore invitatio-
nem Nostram esse accepturos.

Vos, presbyteri, qui cotidie proferitis verba consecrationis et testes
estis ac praecones magni miraculi amoris quod in manibus vestris
evenit, sinite vos interpellari singularis huius Anni gratia, cotidie cele-
brantes Sanctam Missam eadem cum laetitia et fervore primae cele-
brationis atque libenter consistentes in oratione coram Tabernaculo.

Annus gratiae sit vobis, diaconi, qui ex propinquo involuti estis in
Verbi ministerio atque Altaris servitio. Vos quoque acolythi, lectores,
ministri extraordinarii communionis, habete vivam conscientiam doni,
quod praebetur per ministerium vobis commissum in prospectu
dignae Eucharisticae celebrationis.

Praecipue Nostram vertimus mentem ad vos, futuri presbyteri: in
Seminarii vita sic facite ut experiri possitis quam suave sit non solum
cotidie Sanctam Missam participare, sed etiam in colloquio cum Iesu
Eucharistia diuturne persistere.

Vos quidem, consecrati viri et mulieres, ex ipsa vestra consecratio-
ne ad prolixiorem contemplationem vocati, mementote Iesum in
Tabernaculo iuxta se vos praestolari, ut in corda vestra illam intimam
experientiam suae amicitiae infundat quae sola sensum et plenitudi-
nem vestrae vitae praebere valet.
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Vos omnes, christifideles, detegite Eucharistiae donum tamquam
lucem et vim pro vestra vita cotidiana in mundo, in singulis profes-
sionibus exercendis et in diversis rerum adiunctis. Detegite illud ante
omnia ut plane vivatis familiae pulchritudinem et missionem.

Plura denique exspectamus a vobis, iuvenes, dum vobis invitatio-
nem renovamus ad Mundialem Iuventutis Diem in urbe Colonia.
Sententia selecta — «Venimus adorare eum» (Mt 2, 2) — prorsus op-
portuna videtur ad ostendendum vobis rectum modum vivendi hunc
Annum Eucharisticum. Portate, in occursu cum Iesu abscondito sub
eucharisticis velis, totum ardorem vestrae aetatis, vestrae spei, vestrae
amandi facultatis.

31. Ante oculos nostros obversantur exempla Sanctorum, qui in
Eucharistia alimoniam invenerunt pro suo perfectionis itinere. Quo-
tiens ipsi commotionis lacrimas effuderunt ob tanti mysterii experien-
tiam, atque ineffabiles vixerunt horas « sponsalis » laetitiae coram altaris
Sacramento! Adiuvet nos praesertim Virgo Sanctissima, quae tota sua
vita logicam indolem incarnavit Eucharistiae. « Ecclesia, Mariam respi-
ciens tamquam exemplar, ad eam imitandam etiam in hac eius necessi-
tudine cum Mysterio hoc sanctissimo invitatur ».26 Panis eucharisticus
quem accipimus est caro immaculata Filii: «Ave verum corpus natum de
Maria Virgine». In hoc Anno gratiae Ecclesia, suffulta a Maria, novo
ditetur impulsu ad suam missionem implendam et in Eucharistia magis
magisque agnoscat fontem et culmen totius suae vitae.

Ad omnes perveniat, gratiam deferens et laetitiam, Apostolica
Nostra Benedictio.

Ex Aedibus Vaticanis, die VII mensis Octobris, in memoria
Beatae Mariae Virginis a Rosario, anno MMIV, Pontificatus Nostri
vicesimo sexto.
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Allocutiones

RIMANI CON NOI! 
NON LASCIARCI PRIGIONIERI DELLE OMBRE. 

DACCI IL GUSTO DI UNA VITA PIENA*

1. « Io sono con voi tutti i giorni fino alla fine del mondo » (Mt 28, 20).
Raccolti davanti all'Eucaristia, sperimentiamo in questo mo-

mento con particolare vivezza la verità della promessa di Cristo:
Egli è con noi !

Saluto voi tutti che siete riuniti a Guadalajara per partecipare alla
conclusione del Congresso Eucaristico Internazionale. Saluto, in par-
ticolare, il Cardinale Giuseppe Tomko, mio Legato, il Cardinale Juan
Sandoval Íñiguez, Arcivescovo di Guadalajara, i Signori Cardinali, gli
Arcivescovi, i Vescovi, i sacerdoti del Messico e di tanti altri Paesi, lì
presenti.

Il mio saluto si estende a tutti i fedeli di Guadalajara, del Messico
e delle altre parti del mondo, uniti con noi nell'adorazione del Miste-
ro eucaristico.

2. Il collegamento televisivo tra la Basilica di San Pietro, cuore
della cristianità, e Guadalajara, sede del Congresso, è come un ponte
gettato tra i continenti e fa del nostro incontro di preghiera una ideale
«Statio orbis », nella quale convergono i credenti del mondo intero. Il
punto di incontro è Gesù stesso, realmente presente nella Santissima
Eucaristia col suo mistero di morte e di risurrezione, in cui si unisco-
no il cielo e la terra e s’incontrano tra loro popoli e culture diverse.
Cristo è « la nostra pace, colui che ha fatto dei due un popolo solo »
(Ef 2, 14).
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3. « L'Eucaristia luce e vita del nuovo Millennio ». Il tema del Con-
gresso ci invita a considerare il Mistero eucaristico non solo in se stes-
so, ma anche in rapporto ai problemi del nostro tempo.

Mistero di luce ! Di luce ha bisogno il cuore dell’uomo, appesanti-
to dal peccato, spesso disorientato e stanco, provato da sofferenze di
ogni genere. Di luce ha bisogno il mondo, nella difficile ricerca di
una pace che appare lontana, all'inizio di un Millennio sconvolto ed
umiliato dalla violenza, dal terrorismo e dalla guerra.

L'Eucaristia è luce ! Nella Parola di Dio costantemente proclamata,
nel pane e nel vino divenuti corpo e sangue di Cristo, è proprio Lui, il
Signore Risorto, che apre la mente e il cuore, e si fa riconoscere, come
dai due discepoli ad Emmaus, nello « spezzare il pane » (cfr Lc 24, 25).
In questo gesto conviviale riviviamo il sacrificio della Croce, sperimen-
tiamo l'amore infinito di Dio, ci sentiamo chiamati a diffondere la luce
di Cristo tra gli uomini e le donne del nostro tempo.

4. Mistero di vita ! Quale aspirazione più grande della vita? Eppu-
re su questo universale anelito umano si allungano ombre minacciose:
l’ombra di una cultura che nega il rispetto della vita in ogni suo sta-
dio; l’ombra di una indifferenza che consegna innumerevoli persone a
un destino di fame e di sottosviluppo; l’ombra di una ricerca scienti-
fica posta a volte al servizio dell'egoismo del più forte.

Carissimi Fratelli e Sorelle, dobbiamo sentirci interpellati dalle
necessità di tanti nostri fratelli. Non possiamo chiudere il cuore alle
loro implorazioni di aiuto. E neppure possiamo dimenticare che
« non di solo pane vive l’uomo » (cfr Mt 4, 4). Abbiamo bisogno del
« pane vivo disceso dal cielo » (Gv 6, 51). Gesù è questo pane. Nutrir-
ci di lui significa accogliere la vita stessa di Dio (cfr Gv 10, 10),
aprendoci alla logica dell'amore e della condivisione.

5. Ho voluto che questo Anno fosse particolarmente dedicato al-
l'Eucaristia. In realtà tutti i giorni, e specialmente la Domenica, gior-
no della risurrezione di Cristo, la Chiesa vive di questo mistero. Ma
la comunità cristiana è invitata, in questo Anno dell'Eucaristia, a pren-
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derne più viva coscienza con una celebrazione più sentita, con una
adorazione prolungata e fervente, con un maggiore impegno di frater-
nità e di servizio agli ultimi. L’Eucaristia è sorgente ed epifania di
comunione. È principio e progetto di missione (cfr Mane nobiscum Do-
mine, capp. III e IV).

Sulle orme di Maria, « donna eucaristica » (Ecclesia de Eucharistia,
cap. VI), la comunità cristiana viva dunque di questo mistero! Forte
del « pane di vita eterna », diventi presenza di luce e di vita, fermento
di evangelizzazione e di solidarietà!

6. Mane nobiscum, Domine ! Come i due discepoli del Vangelo, ti
imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi !

Tu, divino Viandante, esperto delle nostre strade e conoscitore
del nostro cuore, non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, perdona i nostri peccati, orienta i
nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, i giovani, gli anziani, le famiglie, in particola-
re i malati. Benedici i sacerdoti e le persone consacrate. Benedici tutta
l’umanità.

Nell’Eucaristia ti sei fatto « farmaco d’immortalità »: dacci il gusto
di una vita piena, che ci faccia camminare su questa terra come pelle-
grini fiduciosi e gioiosi, guardando sempre al traguardo della vita che
non ha fine.

Rimani con noi, Signore! Rimani con noi! Amen.
Al termine dell'Omelia, Giovanni Paolo II pronuncia le seguenti parole:
Ho ora la gioia di annunciare che il prossimo Congresso Eucaristico

Internazionale avrà luogo in Québec nel 2008.
Questa prospettiva susciti nei fedeli un ancor più generoso impe-

gno a vivere con intensità il presente Anno dell’Eucaristia!
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CONGREGATIO DE CULTU DIVINO

ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM

PRESENTAZIONE 
DELL’EM.MO CARDINALE PREFETTO

Riproduciamo qui i vari interventi della presentazione alla stampa fatta
dal Cardinale Prefetto, Sua Eminenza Francis Arinze, da Sua Eccellenza
Mons. Domenico Sorrentino, Arcivescovo Segretario, da Sua Eccellenza
Mons. Piero Marini, Maestro delle Celebrazioni Liturgiche Pontificie e da
Mons. Mauro Parmeggiani, Prelato Segretario del Vicariato di Roma, il
giorno 8 ottobre 2004, presso la Sala Stampa della Santa Sede.

CELEBRARE L’ANNO DELL’EUCARISTIA

Nella Messa Solenne sul sagrato della Basilica di San Giovanni in
Laterano, nella Solennità del Corpo e del Sangue di Cristo, il 10 giu-
gno 2004, il Santo Padre annunciò l’Anno dell’Eucaristia, da cele-
brarsi tra l’ottobre 2004 e l’ottobre 2005 in tutta la Chiesa. Ora ci dà
una Lettera Apostolica bella e incisiva, Mane Nobiscum Domine, per
aiutare e guidare la Chiesa a celebrare questo speciale anno con il
massimo frutto. 

La Lettera ha una introduzione, quattro capitoli e una conclusione.

INTRODUZIONE

Nell’introduzione il Santo Padre assume l’icona dei due discepoli sul-
la via verso Emmaus come filo conduttore dell’intera Lettera Apostolica.
Dopo aver spiegato come l’Anno dell’Eucaristia si pone nel solco del
Concilio Vaticano II e del Grande Giubileo dell’anno 2000 (capitolo I),
il Sommo Pontefice mette a fuoco più specificamente l’Eucaristia come
mistero di luce (capitolo II); come sorgente e manifestazione di comu-
nione (capitolo III) e come principio della missione (capitolo IV).



L’Anno dell’Eucaristia vedrà la Chiesa particolarmente impegnata
a vivere il mistero della Santa Eucaristia. Gesù continua a camminare
con noi e a introdurci ai misteri di Dio aprendoci al significato
profondo delle Sacre Scritture. Al vertice dell’incontro, Gesù spezza
per noi il « pane di vita ».

Molte volte durante il suo Pontificato il Papa Giovanni Paolo II
ha invitato la Chiesa a riflettere sulla Santa Eucaristia seguendo l’inse-
gnamento dei Padri della Chiesa, dei Concili Ecumenici e dei suoi
predecessori. Ha fatto questo largamente lo scorso anno nella Lettera
Enciclica Ecclesia de Eucharistia. La presente Lettera Apostolica invita
la Chiesa a riprendere in mano quell’Enciclica.

Il Santo Padre menziona due eventi principali che illuminano e
scandiscono l’inizio e la fine dell’Anno dell’Eucaristia: il 48° Con-
gresso Eucaristico Internazionale, che si terrà a Guadalajara, Messico,
la prossima settimana dal 10 al 17 ottobre, e la XI Assemblea Genera-
le del Sinodo dei Vescovi, che si svolgerà in Vaticano dal 2 al 29 otto-
bre 2005. Aggiunge anche la Giornata Mondiale della Gioventù, che
si terrà a Colonia dal 16 al 21 agosto 2005.

Il Santo Padre affida la celebrazione dell’anno dell’Eucaristia alla
cura pastorale dei Vescovi. La profondità del mistero eucaristico è tale
che l’Anno dell’Eucaristia non solo non interferisce con i programmi
pastorali di ciascuna chiesa particolare o Diocesi, ma piuttosto li illu-
mina efficacemente. È così perché il Mistero Eucaristico è la radice, il
fondamento e il segreto della vita spirituale di ciascun discepolo di
Cristo come di ogni iniziativa della Chiesa locale. Pertanto si tratta di
accentuare la dimensione Eucaristica in tali iniziative o programmi
pastorali.

Cap. I
NEL SOLCO DEL VATICANO II E DEL GIUBILEO

Il Santo Padre sottolinea che l’Anno dell’Eucaristia esprime forte-
mente la focalizzazione su Gesù Cristo e la contemplazione del suo
volto che sta caratterizzando il cammino pastorale della Chiesa spe-
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cialmente a partire dal Concilio Vaticano II. In Cristo, la Parola fatta
carne, non solo ci è rivelato il mistero di Dio, ma ci è anche svelato il
mistero dell’uomo.

Giovanni Paolo II sviluppò questo tema nella sua prima Encicli-
ca, la Redemptor Hominis. Lo riprese poi nella Tertio Millennio Adve-
niente, nel 1994, per preparare la Chiesa al Grande Giubileo del
2000. In questo documento egli disse che il Giubileo sarebbe stato
un anno « intensamente eucaristico » (TMA 55). Il filo eucaristico
continua in altri documenti, come nella Dies Domini e specialmente
nella Novo Millennio Ineunte, la Lettera Apostolica « programmatica »
per il terzo Millennio, e nella Rosarium Virginis Mariae, la Lettera
Apostolica con la quale fu inaugurato l’Anno del Rosario il 16 otto-
bre 2002. Fu nel cuore di tale anno che il Santo Padre ci diede quella
perla di Enciclica che è la Ecclesia de Eucharistia, firmata il 17 aprile
2003 nella solenne celebrazione della Messa in Cena Domini del Gio-
vedì Santo. Lascio al Segretario della Congregazione, l’Arcivescovo
Domenico Sorrentino, di approfondire il discorso su questa bella e
attraente genesi dell’Anno dell’Eucaristia nel Pontificato di Giovanni
Paolo II, sempre con Gesù Cristo al centro dell’attenzione.

Cap. II
L’EUCARISTIA MISTERO DI LUCE

L’Eucaristia è mistero di luce per molte ragioni. Gesù parla di se
stesso come « luce del mondo » (Gv 8, 12). Nell’oscurità della fede,
l’Eucaristia si fa per il credente mistero di luce perché lo introduce al-
le profondità del mistero divino. La celebrazione eucaristica nutre il
discepolo di Cristo con due « mense », quella della Parola di Dio e
quella del Pane di Vita. Nella prima parte della Messa, le Scritture so-
no lette in modo che possiamo essere illuminati e i nostri cuori possa-
no ardere. Nell’Omelia, la Parola di Dio è illustrata e attualizzata per
la vita del cristiano nel nostro tempo.

Quando le menti sono illuminate e i cuori ardono, i segni parla-
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no. Nei segni eucaristici, il mistero è in qualche modo aperto agli oc-
chi dei credenti. I due discepoli di Emmaus riconobbero Gesù nello
spezzare il pane.

La Santa Eucaristia è un banchetto. Ma questo è primariamente e
profondamente un banchetto sacrificale: noi annunciamo la morte
del Signore; proclamiamo la sua risurrezione e aspettiamo la sua ve-
nuta nella gloria.

L’Eucaristia è Cristo realmente e sostanzialmente presente. Que-
sto mistero deve essere celebrato con grande fede, secondo le norme
liturgiche stabilite. L’Anno dell’Eucaristia che sta per cominciare è un
tempo propizio per studiare attentamente l’Institutio Generalis, ossia
l’Ordinamento generale del Messale Romano nella terza editio typica
e nutrire i fedeli con una ricca catechesi.

I nostri modi di celebrare la Messa devono manifestare la nostra
viva consapevolezza della presenza reale di Cristo. Non devono essere
dimenticati i momenti di silenzio. Lunghi periodi di adorazione di
Gesù presente nel tabernacolo dimostreranno il nostro amore per lui.
L’adorazione del Santissimo Sacramento fuori della Messa deve essere
quest’anno un impegno speciale delle parrocchie e delle comunità re-
ligiose. In particolare bisogna porre l’accento sulla riparazione, la
contemplazione, la meditazione biblica e cristocentrica. La solennità
del Corpo e del Sangue di Cristo va celebrata, anche con la processio-
ne, come una proclamazione della nostra fede eucaristica. 

Cap. III
EUCARISTIA, SORGENTE E MANIFESTAZIONE DI COMUNIONE

I discepoli di Emmaus pregarono il Signore di rimanere « con »
loro (cf Lc 24, 29). Gesù fece di più. Egli diede se stesso nella Santa
Eucaristia per rimanere « in » loro: « Rimanete in me e io in voi » (Gv
15, 4). La comunione eucaristica è una intima compenetrazione tra
Cristo e colui che si comunica. La comunione eucaristica promuove
anche l’unità tra coloro che si comunicano. San Paolo dice ai Corinzi:
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« Poiché c’è un solo pane, noi, pur essendo molti, siamo un corpo so-
lo: tutti infatti partecipiamo dell’unico pane » (1 Cor 10, 17).

L’Eucaristia manifesta anche la comunione ecclesiale e chiama i
membri della Chiesa a condividere i loro beni spirituali e materiali.
Questa comunione ecclesiale è splendidamente manifestata dal Ve-
scovo che celebra con il suo presbiterio nella chiesa cattedrale, con la
partecipazione piena del popolo di Dio. 

In questo anno dell’Eucaristia bisognerà dare speciale importanza
alla messa domenicale in parrocchia. 

Cap. IV
EUCARISTIA, PRINCIPIO E PROGETTO DI MISSIONE

I due discepoli di Emmaus, dopo aver riconosciuto il Signore,
« partirono senza indugio » (Lc 24, 33) per comunicare la bella notizia.
L’incontro con Gesù nell’Eucaristia spinge la Chiesa e ciascun
cristiano a testimoniare, a evangelizzare. Dobbiamo rendere grazie al
Signore e non esitare a mostrare la nostra fede in pubblico. L’Eucaristia
ci spinge a mostrare solidarietà verso gli altri, rendendoci promotori di
armonia, di pace, e specialmente di condivisione con i bisognosi. L’An-
no dell’Eucaristia deve condurre le comunità diocesane e parrocchiali a
un particolare interessamento per le varie manifestazioni della povertà
nel mondo, come la fame e le malattie, specialmente nelle nazioni in
via di sviluppo, la solitudine degli anziani, la disoccupazione e le soffe-
renze degli immigrati. Questo criterio di carità sarà il segno dell’ auten-
ticità delle nostre celebrazioni eucaristiche. 

CONCLUSIONE

Il Santo Padre prega perché questo anno dell’Eucaristia possa es-
sere per tutti una occasione preziosa per una rinnovata consapevolez-
za dell’incomparabile tesoro che Cristo ha affidato alla sua Chiesa.
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Spetta ai Pastori delle chiese locali elaborare specifiche iniziative.
La Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti
offrirà utili suggerimenti e proposte. Il Santo Padre non chiede cose
straordinarie, ma piuttosto che tutte le iniziative siano segnate da
grande profondità spirituale. Una priorità deve essere data alla Messa
domenicale e all’Adorazione Eucaristica fuori della Messa.

Il Papa esorta tutti i membri della chiesa — Vescovi, sacerdoti e
altri ministri, seminaristi, persone di vita consacrata, fedeli laici, in
particolare i giovani, a fare la loro parte per il buon esito di questo
Anno Eucaristico. Prega la Vergine Maria alla quale la Chiesa guarda
come al suo modello, perché sia imitata anche nel suo rapporto con
questo Santissimo Mistero.

Mentre la Chiesa entra nell’Anno dell’Eucaristia, in questa bella
Lettera Apostolica Mane Nobiscum Domine, firmata il 7 Ottobre
2004, troviamo la nostra guida, la lampada che ci illumina, la nostra
stella, l’incoraggiamento e l’indicazione del nostro cammino.
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PRESENTAZIONE 
DELL’ECC.MO ARCIVESCOVO SEGRETARIO

SFONDO E PROSPETTIVE DELL’ANNO DELL’EUCARISTIA

L’anno dell’Eucaristia non è un’iniziativa estemporanea: il Papa
tiene, nella sua Lettera Apostolica Mane nobiscum Domine, a collocar-
lo su uno sfondo che si richiama al Giubileo, anzi, al Concilio stesso.
Uno sfondo che si è andato di anno in anno arricchendo, che fa di
questo anno un « anno di sintesi », una sorta di « vertice di tutto il
cammino percorso ». 

Per cogliere il senso della sua proposta mi sembra importante in-
dugiare sulla lettura storica che il Papa stesso propone. Senza di essa,
l’idea di un Anno dell’Eucaristia potrebbe suscitare persino qualche
perplessità: l’Eucaristia non è forse il cuore della Chiesa? Ogni gior-
no, ogni domenica, ogni anno liturgico, ha l’Eucaristia al centro. Per-
ché un Anno speciale?

Credo che la risposta sia da rintracciare in quello che il Papa chia-
ma « documento programmatico » d’inizio Millennio, la Lettera Apo-
stolica Novo Millennio ineunte, e precisamente in tre indicazioni di
fondo, che rappresentano di per sé concetti fondamentali e pertanto
« scontati » della vita cristiana, ma che acquistano un loro peso speci-
fico in rapporto a precise sfide del nostro tempo.

1. Ripartire da Cristo. È noto che la Novo millennio ineunte si de-
clina su questa sorta di parola d’ordine. Il Papa, a chiusura del Giubi-
leo e quasi come sua eredità, addita alla comunità cristiana Cristo in
termini di « volto » da contemplare, ossia di persona concreta da in-
contrare dentro una dinamica di amore. Occorre ripartire da quel
volto, come duemila anni fa. Occorre ripercorrere le orme dei primi
discepoli che, sul lago di Genezaret o in riva al Giordano, si incontra-
rono con quel profeta Galileo che stette davanti ai loro occhi non più
di tre anni, ma fu capace di conquistarli con la sua predicazione del
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Regno di Dio, e di « riconquistarli » poi, con la forza della sua Risur-
rezione e la potente effusione del suo Spirito, traendoli dalla crisi che
si era abbattuta su di loro alla sua morte. Nell’attuale lettera Mane
nobiscum Domine il Papa non a caso ha scelto come icona dell’Anno
eucaristico il racconto dei due discepoli di Emmaus. Fu il cammino
dei primi testimoni del Risorto, dev’essere il cammino dei discepoli
di questo inizio di Millennio.

L’insistere del Papa sull’incontro con Cristo non è casuale. Sulla
fede in Cristo la Chiesa si gioca tutto. Come in altre epoche storiche,
ma forse ancor più oggi, la tentazione dell’uomo è quella ridurre il
Maestro alle proprie dimensioni. Talvolta con le migliori intenzioni
di dialogo, si rischia di « diminuire » il Cristo, attenuando la fede nel
suo Mistero di Verbo fatto carne.

Questa forte sottolineatura della centralità di Cristo fu già del
Concilio, come il Papa ricorda, evocando una ispirata confessione di
fede di Papa Paolo VI. Il Magistero di Giovanni Paolo II ha avuto
questa confessione di fede nel Redentore dell’uomo quasi come suo
leit motiv, dandovi forse ancor maggior risalto nell’anno giubilare e
nel dopo-Giubileo. Questo volle essere l’Anno del Rosario, nel quale
il Papa, attraverso questa preghiera tradizionale, volle dare un colpo
d’ala all’intera contemplazione ecclesiale, incoraggiando la contem-
plazione del volto di Cristo come esso appare agli occhi di Maria. La
centralità di Cristo fu riproposta caldamente dal Papa nell’Enciclica
Ecclesia de Eucharistia. Ed eccoci, con lucida consequenzialità pasto-
rale, all’Anno dell’Eucaristia. Cristo si dà a noi, nel modo più inten-
so, proprio nell’Eucaristia. In essa si rende « incontrabile », anzi, si fa
« cibo », attraverso il pane e il vino « transustanziati » nel suo corpo e
nel suo sangue. In essa ci ripresenta la sua Passione e la sua Risurre-
zione, e si fa pegno dell’escaton. L’Anno dell’Eucaristia viene ad offrire
alla comunità cristiana una nuova opportunità di prendere coscienza
in maniera forte di questo Mistero.

2. Un cristianesimo « contemplativo ». Ed eccoci al secondo punto
di questo « disegno » pastorale che il Papa sta perseguendo: la ripropo-
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sta della « contemplazione », la Chiesa che si fa « scuola » di preghiera.
Uno dei punti che ormai frequentemente emergono, nell’analisi del
nostro scenario storico, è il fatto che, dopo decenni in cui la prospet-
tiva della secolarizzazione, in alcune parti del mondo, pareva minac-
ciare dalle fondamenta la pratica, almeno pubblica, della religione,
sono apparsi i segni di un ritorno dell’istanza spirituale, che si declina
nelle più diverse forme, sia interne alla comunità cristiana, sia nell’in-
contro con moduli di altre religioni. Talvolta si tratta di istanze spiri-
tuali ambigue e discutibili. Ma sono pur sempre segno di un bisogno
insopprimibile nel cuore dell’uomo. In questa nuova situazione stori-
ca, il Papa ha additato l’urgenza di riconsegnare con forza alla comu-
nità cristiana i tesori della contemplazione cristiana. Nella Lettera
Apostolica Spiritus et Sponsa con la quale, nel dicembre dello scorso
anno, rievocava il XL della Sacrosanctum Concilium, il Papa chiedeva
di approfondire la riforma operata dal Concilio soprattutto sul ver-
sante della spiritualità liturgica. Si vede bene, in questo contesto, il
senso di un Anno dell’Eucaristia. Esso è funzionale a questa pedago-
gia ecclesiale. L’Eucaristia di quest’Anno non sarà certo diversa da
quella di sempre, ma l’impegno pastorale della Chiesa le farà più spa-
zio, perché essa assuma davvero nel cuore dei credenti il carattere di
fonte e culmine della vita cristiana.

3. L’urgenza del vissuto. Nei suoi diversi interventi su menzionati,
dalla Novo Millennio ineunte alla Mane nobiscum Domine, il Papa si
preoccupa sempre di ricordare alla comunità cristiana che la fede deve
essere tradotta in testimonianza. È così, ad esempio, che il Papa parla
di una spiritualità di comunione, e continuamente fa riferimento
all’impegno di carità. Così capita anche in questa ultima lettera, a
partire dalla prospettiva eucaristica. Lungi dall’essere un momento se-
parato, l’Eucaristia irradia e innerva la vita del credente. Ne nascono
precise istanze sia all’interno della vita ecclesiale che nel rapporto del
cristiano con il mondo. L’Eucaristia spinge ad essere testimoni del
Risorto trasformando il mondo, perché sia sempre più lievitato dai
valori evangelici. Non ci si stupirà dunque se il Papa, in una Lettera
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Apostolica sull’Eucaristia, non si fermi agli aspetti celebrativi e con-
templativi, ma faccia delle affermazioni molto forti sull’impegno cri-
stiano nella storia, specie sul versante della costruzione della pace e
del servizio agli ultimi. 

4. Che cosa sarà dunque quest’Anno dell’Eucaristia? Il Papa ha scel-
to di non proporre iniziative specifiche, se non quelle essenziali. In
questa Lettera dà gli orientamenti di fondo, lasciando l’organizzazio-
ne dell’Anno alla responsabilità dei singoli Pastori delle Chiese parti-
colari.

Lo stesso Santo Padre ha tuttavia anche chiesto alla nostra Con-
gregazione di offrire suggerimenti e proposte. Posso annunciare che la
Congregazione è impegnata a formulare, in questo senso, un sussidio,
che sarà pubblicato di qui a una settimana. Un sussidio che rispetta
pienamente la scelta di responsabilizzare le chiese particolari. Ci si
limiterà dunque ad evidenziare il quadro di riferimento ideale, nel-
l’Eucaristia creduta, celebrata, vissuta, offrendo poi spunti operativi
nei vari contesti cultuali, culturali e pastorali. Un’attenzione speciale
verrà data alla spiritualità eucaristica, mettendo a fuoco, per semplici
cenni, quelle dimensioni dell’Eucaristia che, partendo dai momenti e
dai riti della celebrazione, proiettano luce nella vita del cristiano.
L’auspicio è che per tutta la comunità cristiana questo Anno possa
portare all’esperienza gioiosa dei due discepoli che « riconobbero
Gesù nello spezzare il pane ».
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INTERVENTO DI S.E.R. MONS. PIERO MARINI
ARCIVESCOVO TITOLARE DI MARTIRANO

MAESTRO DELLE CELEBRAZIONI LITURGICHE
PONTIFICIE 

L’ANNO DELL’EUCARISTIA E LE CELEBRAZIONI DEL SANTO PADRE

Il 17 aprile 2003 il Santo Padre, celebrando il venticinquesimo del
suo pontificato, ha promulgato l’enciclica Ecclesia de Eucharistia (EdE),
nella quale, con tono commosso e familiare, scrive: « non posso lasciare
passare questo Giovedì Santo 2003 senza sostare davanti al “ volto eu-
caristico ” di Cristo, additando con nuova forza alla Chiesa la centralità
dell’Eucaristia. Di essa la Chiesa vive » (EdE 7). E prosegue: « Quando
penso all’Eucaristia, guardando alla mia vita di sacerdote, di Vescovo,
di Successore di Pietro, mi viene spontaneo ricordare i tanti momenti e
i tanti luoghi in cui mi è stato concesso di celebrarla » (EdE 8).

Per il Santo Padre, come per ogni Vescovo e ogni presbitero,
l’Eucaristia e il Sacerdozio sono « dono e mistero » e la celebrazione
del santo sacrificio è grazia esimia (cf. EdE 7-8).

ANNO DELL’EUCARISTIA E ANNO LITURGICO

Nell’omelia della messa della solennità del Corpus Domini, 10 giu-
gno 2004, il Santo Padre annunciava la celebrazione di « uno speciale
Anno dell’Eucaristia. Esso inizierà col Congresso Eucaristico Mondiale,
in programma dal 10 al 17 ottobre 2004 a Guadalajara (México), e ter-
minerà con la prossima Assemblea Ordinaria del Sinodo dei Vescovi, che
si terrà in Vaticano dal 2 al 29 ottobre 2005 e il cui tema sarà “ L’Eucari-
stia fonte e culmine della vita e della missione della Chiesa ”».1

A nessuno sfugge che Anno dell’Eucaristia e Anno liturgico sono
la stessa realtà di grazia considerata da due differenti angoli visuali.
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Anzi la celebrazione degli eventi salvifici, di cui l’Eucaristia è me-
moriale — l’incarnazione del Verbo e la nascita di Gesù Salvatore, la
passione, morte e risurrezione di Cristo, con l’ascensione e la pente-
coste, e l’attesa della parusia — ha dato via via luogo, non senza l’in-
tervento dello Spirito, alla formazione dell’Anno liturgico nella sua
affascinante varietà e bellezza.

Sul piano pastorale la celebrazione di questo « speciale anno » of-
fre l’opportunità di una catechesi prolungata sui molteplici aspetti del
mistero dell’Eucaristia. Tra essi sono, ad esempio: la struttura e le di-
namiche proprie della messa o celebrazione eucaristica; l’Eucaristia
quale punto centrale del culto cristiano; la sua preparazione e il suo
prolungamento nella Liturgia delle Ore; il rapporto tra l’Eucaristia e
gli altri sacramenti; la problematica odierna della messa domenicale.

SPECIFICITÀ DELLA LITURGIA CELEBRATA DAL SANTO PADRE

La liturgia celebrata dal Vescovo di Roma, Successore di Pietro,
per l’indole peculiare del suo servizio, ha avuto fin dall’antichità ed
ha tuttora caratteristiche specifiche.

Durante il pontificato di san Gregorio Magno (590-604) e con il
suo personale impegno, la liturgia eucaristica papale ha avuto una prima
sistematizzazione, dalla quale, nel corso dei secoli, è derivato il Missale
Romanum. Tale Messale si è rapidamente diffuso in varie nazioni euro-
pee non in virtù di particolari decreti, ma a motivo dell’ammirazione che
esso suscitava: per la sua sobrietà e la limpida linea celebrativa; per la
garanzia che offriva, essendo, in un certo senso, un’espressione del magi-
stero del Romano Pontefice, perché in esso si era attuato in modo signi-
ficativo l’antico principio: « lex orandi legem statuat credendi ».

L’INTENDIMENTO DEL SANTO PADRE PER L’ANNO DELL’EUCARISTIA

Certamente anche oggi non poche Chiese particolari volgeranno il
loro sguardo all’Urbe per conoscere come il Santo Padre intenda cele-
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brare l’Anno dell’Eucaristia da lui stesso indetto. Rispondere a questa
domanda è la ragione della mia presenza a questa Conferenza stampa.

Nella Lettera apostolica Mane nobiscum Domine (MND), che og-
gi viene presentata, il Santo Padre manifesta chiaramente quale sia il
suo intendimento al riguardo: « Non chiedo […] che si facciano cose
straordinarie, ma che tutte le iniziative siano improntate a profonda
interiorità » (MND 29).

Alla luce della lettera Mane nobiscum Domine e della mia espe-
rienza nell’Ufficio delle Celebrazioni Liturgiche del Santo Padre, cer-
cherò di prevedere i Suoi probabili interventi in questo campo.

L’APERTURA DELL’ANNO DELL’EUCARISTIA

In concomitanza con la celebrazione del XLVIII Congresso Eucari-
stico Mondiale di Guadalajara (México) avrà luogo l’apertura dell’Anno
dell’Eucaristia. In quell’occasione Guadalajara, divenuta Statio Orbis,
sarà in profonda comunione con la Ecclesia Urbis, a causa dei vincoli
della Parola e del filiale e obbediente amore al Romano Pontefice.

Il 17 ottobre il Santo Padre celebrerà nella basilica di san Pietro
in Vaticano l’Eucaristia della domenica XXIX « per annum », termi-
nata la quale avrà luogo l’Esposizione del Santissimo Sacramento, l’A-
dorazione prolungata di esso, l’invio di un Messaggio alla Chiesa e la
Benedizione eucaristica. Tale complesso rituale, compiuto secondo le
norme stabilite,2 manifesta il legame esistente tra la celebrazione del-
l’Eucaristia e la presenza permanente del Signore nel Pane consacrato.

LA CONCLUSIONE DELL’ANNO DELL’EUCARISTIA

Secondo quanto indicato dal Santo Padre, l’Anno dell’Eucaristia
avrà termine il 29 ottobre 2005 a conclusione dell’Assemblea Ordi-
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naria del Sinodo dei Vescovi, sul tema « L’Eucaristia fonte e culmine
della vita e della missione della Chiesa ». Non solo le celebrazioni di
apertura e di chiusura, ma anche la celebrazione quotidiana della Li-
turgia delle Ore e altri momenti di preghiera durante il Sinodo avran-
no come particolare punto di riferimento l’Eucaristia.

IL GIORNO DEL SIGNORE

Indicherò i probabili interventi del Santo Padre nell’Anno del-
l’Eucaristia seguendo il corso dell’Anno liturgico, a cominciare dalla
celebrazione della Domenica, vera « festa primordiale » (SC 106), an-
teriore alla solennizzazione di ogni altro giorno e all’organizzazione
dei tempi liturgici.

Nella lettera Mane nobiscum Domine il Santo Padre scrive: « In
particolare auspico che in questo anno si ponga un impegno speciale
nel riscoprire e vivere pienamente la Domenica come giorno del Si-
gnore e giorno della Chiesa » (MND 23). Il particolare auspicio sorge
spontaneo dal cuore di chi, come Giovanni Paolo II vive intensamen-
te il giorno del Signore nell’esercizio del Suo ministero pastorale. Ri-
levo solo un significativo aspetto: il Santo Padre, Vescovo di Roma,
ha visitato più di trecento parrocchie della Sua Diocesi nel giorno del
Signore e della Chiesa: domeniche di Avvento, del Tempo natalizio,
di Quaresima, del Tempo pasquale, del Tempo ordinario.

Con semplicità il Santo Padre aggiunge: « Sarei felice se si rimedi-
tasse quanto ebbi a scrivere nella Lettera apostolica Dies Domini »
(MND 23). Essa, a giudizio degli studiosi di liturgia, è il più bel
documento magisteriale che sia stato mai scritto su tale argomento.

L’EUCARISTIA, PUNTO DI RIFERIMENTO E D’INCONTRO DI TUTTI I SACRAMENTI

Nel corso dell’Anno liturgico vengono celebrati, secondo un dise-
gno organico e in rapporto alle urgenze pastorali i sette sacramenti.
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Secondo il sensus Ecclesiæ il sacramento dell’Eucaristia è il punto di
convergenza e di riferimento di tutti gli altri. Ne consegue che nel-
l’Anno dell’Eucaristia dovrà essere posta particolare cura nella cele-
brazione dei sacramenti e i fedeli dovranno essere edotti del rapporto
intercorrente fra ciascuno di essi e l’Eucaristia.

LA VEGLIA PASQUALE

Nella Veglia pasquale, celebrazione unitaria e plenaria della storia
della salvezza, vengono celebrati i sacramenti dell’Iniziazione cristia-
na: il Battesimo, nel quale dall’acqua e dallo Spirito nascono i figli di
Dio (cf. Gv 3, 5); la Confermazione, che abilita i neofiti a rendere a
Dio, in Spirito e Verità (cf. Gv 4, 23), il culto a lui gradito; l’Eucari-
stia memoriale perenne dell’Agnello immolato per la nostra salvezza.

Durante il Suo pontificato ogni anno il Papa ha presieduto la ce-
lebrazione della Veglia pasquale, volendo che fosse rispettata la bellez-
za e la verità dei segni, a cominciare dal segno dell’ora notturna.

L’Anno dell’Eucaristia è senza dubbio un’eccellente occasione
perché nei fedeli sia ravvivata e approfondita la consapevolezza del-
l’importanza primaria della Veglia pasquale.

IL GIOVEDÌ SANTO

Il Santo Padre ha sempre presieduto le due celebrazioni eucaristiche
proprie del Giovedì Santo: al mattino la Messa crismale nella basilica di
san Pietro; il pomeriggio la Messa In Cena Domini, abitualmente nella
basilica di san Giovanni in Laterano, Cattedrale di Roma.

Nella ripristinata Messa crismale la liturgia della benedizione de-
gli oli presenta alcune significative sottolineature. Alcuni catecumeni
che riceveranno il Battesimo nella Veglia pasquale, accompagnano i
diaconi che portano all’altare l’olio dei catecumeni; alcuni fedeli am-
malati accompagnano i diaconi che portano l’olio per l’unzione degli
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infermi; alcuni canditati al sacramento della Confermazione e alcuni
diaconi prossimi a essere ordinati presbiteri accompagnano i diaconi
che recano il crisma.

La Messa vespertina In Cena Domini commemora l’istituzione
dell’Eucaristia, il giorno prima della sua passione. Il Messale Romano
prescrive che: « nell’omelia si spieghino ai fedeli i principali misteri
che si commemorano in questa Messa, e cioè l’istituzione della San-
tissima Eucaristia e del Sacerdozio ministeriale, come pure il coman-
damento del Signore sull’amore fraterno » (n. 5). Seguendo questa
tradizione liturgica il Santo Padre ha pronunciato memorabili omelie.
Egli ha compiuto personalmente ogni anno il Rito della lavanda dei
piedi a dodici presbiteri della Chiesa di Roma. Inoltre, in una visione
universalistica, ha disposto che il ricavato della colletta di quel gior-
no, alla quale concorrono i Rappresentanti di molte Nazioni, sia
devoluto in favore di popolazioni vittime della guerra o colpite da
particolari calamità. La Messa In Cena Domini è seguita dall’Adora-
zione eucaristica. Il Santissimo Sacramento custodito nel luogo della
reposizione convenientemente ornato di luci e di fiori è oggetto del-
l’adorazione dei fedeli almeno fino alla mezzanotte. Una celebrazione
coerente dell’Anno dell’Eucaristia implicherà che sia dato risalto alla
legge dell’amore — « Amatevi gli uni gli altri come io vi ho amati »
(Gv 15, 12) — promulgata da Gesù proprio nell’Ultima Cena e met-
ta in luce lo strettissimo nesso esistente tra la celebrazione dell’Eucari-
stia e l’Adorazione del Santissimo Sacramento.

L’EPIFANIA DEL SIGNORE

« Epifania del Signore » è un’espressione che designa varie manife-
stazioni del progetto salvifico di Dio nella persona del Signore Gesù: la
manifestazione primordiale nella sua nascita dal grembo della Vergine
Maria; la manifestazione ai sapienti venuti dall’Oriente (cf. Mt 2,
1-12); la manifestazione presso il Giordano (cf. Mt 3, 16-17; Mc 1,
9-11; Lc 3, 21-22); quella ai discepoli alle nozze di Cana (cf. Gv 2, 11).
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Da una parte la manifestazione ai saggi venuti da lontano e, dall’al-
tra, il comando del Risorto agli apostoli di annunciare la Buona Novel-
la a tutte le genti (cf. Mt 28, 19-20) hanno conferito alla solennità del
6 gennaio una dimensione missionaria. In quel giorno, Giovanni Paolo
II è solito ordinare nuovi Vescovi. Egli introduce la celebrazione con
queste parole: « Nella santa città di Gerusalemme e nella casa dove i
Magi “ videro il Bambino con sua Madre ” è oggi simboleggiata la
Chiesa chiamata a manifestare a tutti gli uomini il mistero di salvezza.
Anche i nuovi Vescovi oggi ordinati sono inviati in tutto il mondo, per
chiamare i popoli della terra a formare una sola famiglia ».

LA DOMENICA IV DI PASQUA

La Domenica IV di Pasqua, Domenica del Buon Pastore, è dive-
nuta giorno in cui il Santo Padre ordina abitualmente presbiteri i dia-
coni della Diocesi di Roma e di altre Chiese particolari.

Celebrare l’Anno dell’Eucaristia vorrà anche dire approfondire
il rapporto essenziale dei Vescovi e dei presbiteri con l’Eucaristia, di
cui essi sono i ministri ordinari; pregare il Signore « perché mandi
operai per la sua messe » (Lc 10, 2; cf. Mt 9, 37-38); instaurare con i
Vescovi e i presbiteri un rapporto improntato a rispetto, amicizia e
collaborazione.

IL SACRAMENTO DELLE NOZZE

Nel Testamento antico il rapporto tra Dio e il suo popolo, Israele,
è espresso in termini nuziali: il Signore Dio è lo sposo, Israele è la
sposa. Questo rapporto si è compiuto in modo eminente in Gesù:
Egli è lo sposo, della cui venuta si rallegrano gli amici (cf. Mt 9, 15;
Gv 3, 29), uno sposo tuttavia che sarà tolto violentemente. Sul tala-
mo della Croce le sue nozze saranno nozze di sangue. L’apostolo Pao-
lo insegna: « Voi mariti, amate le vostre mogli, come Cristo ha amato
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la Chiesa e ha dato se stesso per lei, per renderla santa, purificandola
per mezzo del lavacro dell’acqua accompagnato dalla parola, al fine di
farsi comparire davanti la sua Chiesa tutta gloriosa, senza macchia, né
ruga o alcunché di simile, ma santa e immacolata » (Ef 5, 25-27).

Come i suoi Predecessori, Giovanni Paolo II dedica una partico-
lare, affettuosa attenzione agli sposi novelli. Egli ha voluto poi in
varie occasioni, nell’Anno del grande giubileo del bimillenario della
nascita di Cristo e nell’Anno della Famiglia, benedire, nel santo gior-
no della Domenica, numerose coppie di sposi.

La Chiesa sa che in varie parti del mondo è gravemente minaccia-
ta l’istituzione del matrimonio e della famiglia. Essa confida pertanto
che la celebrazione dell’Anno dell’Eucaristia costituisca un’occasione
propizia per ricomprendere il valore delle nozze e della famiglia alla
luce dell’insegnamento di Gesù.

I SACRAMENTI DELLA GUARIGIONE

Il Catechismo della Chiesa Cattolica sintetizza in questi termini la
dottrina della Chiesa sui sacramenti di guarigione: « Il Signore Gesù
Cristo, medico delle nostre anime e dei nostri corpi, colui che ha ri-
messo i peccati al paralitico e gli ha reso la salute del corpo (cf. Mc 2,
1-12), ha voluto che la sua Chiesa continui, nella forza dello Spirito
Santo, la sua opera di guarigione e di salvezza anche presso le proprie
membra. È lo scopo dei due sacramenti di guarigione: del sacramento
della Penitenza e dell’Unzione degli infermi » (n. 1421).

Nel Suo pontificato Giovanni Paolo II ha esaltato spesso la miseri-
cordia di Dio, segnatamente nell’enciclica Dives in misericordia (30 no-
vembre 1980), nella quale ha presentato Gesù come la rivelazione e
l’incarnazione stessa della divina misericordia: « non soltanto parla di
essa e la spiega con l’uso di similitudini e di parabole, ma soprattutto
egli stesso la incarna e la personifica. Egli è, in certo senso, la misericor-
dia » (DM 2). Nella stessa enciclica, il Santo Padre, meditando sulla pa-
rabola il figlio prodigo (cf. Lc 15, 11-32) ha descritto in modo mirabile
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il cammino che, attraverso il pentimento, riconduce il figlio peccatore
alle braccia misericordiose del Padre e a ricuperare la dignità perduta.

Sacramento dell’Eucaristia: memoriale del sangue versato dalla
Croce per la « nuova ed eterna alleanza […] in remissione dei pecca-
ti » (formula della consacrazione del vino offerto per la celebrazione
eucaristica). Sacramento della Penitenza: lavacro nel sangue dell’A-
gnello redentore, che toglie i peccati del mondo. Nell’Apocalisse i sal-
vati sono coloro che « hanno lavato le loro vesti rendendole candide
col sangue dell’Agnello » (Ap 7, 14).

Ogni anno il Santo Padre, il Venerdì Santo, in considerazione del
fatto che Cristo Gesù ci ha riconciliato con Dio attraverso il sacrificio
della Croce, celebra il sacramento della riconciliazione nella tradizio-
nale « prima forma ».

La Chiesa crede e professa che esiste un sacramento destinato in
modo speciale a confortare coloro che sono provati dalla malattia:
l’Unzione degli infermi (cf. CEC n. 1511). Nel nostro tempo, sulla
scia dell’insegnamento del Concilio di Trento (cf. Denz.-Schönm.,
1695) e del Vaticano II (cf. SC 73), Paolo VI con la Costituzione
apostolica Sacram unctionem infirmorum ha insistito perché venga ri-
data alla celebrazione del sacramento la sua fisionomia comunitaria
(cf. Gc 5, 14-15) e perché si comprende che soggetto del sacramento
non sono solo i moribondi ma « tutti coloro che soffrono di malattia
e di infermità gravi » (CEC n. 152).

Più volte il Santo Padre, a Roma e fuori Roma, ha amministrato il sa-
cramento dell’Unzione degli infermi, mostrando la sua partecipe solida-
rietà con i fratelli e le sorelle ammalati e la genuina natura del sacramento.

Si afferma spesso che i due sacramenti di guarigione sono in si-
tuazione di crisi: molti fedeli trascurano di riconciliarsi con Dio e con
i fratelli attraverso il sacramento della Penitenza e molti altri hanno
una idea distorta del sacramento dell’Unzione degli infermi.

La celebrazione dell’Anno dell’Eucaristia, la quale è farmaco di
immortalità, dovrà essere, pur dovendo andare in alcuni casi contro-
corrente, occasione da non perdere per una illuminante catechesi su
questi due sacramenti e per una coerente prassi pastorale.
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LA SOLENNITÀ DEL «CORPO E SANGUE DEL SIGNORE»

Nella storia della pietà eucaristica va rilevata l’istituzione nel
1264, da parte di Papa Urbano IV, della solennità del Corpus Domi-
ni, in seguito al miracolo eucaristico di Bolsena. « La festa […], da
una parte costituì una risposta di fede e di culto a dottrine ereticali
sul mistero della presenza reale dell’Eucaristia, dall’altra fu il corona-
mento di un movimento di ardente devozione verso l’augusto sacra-
mento dell’altare ».3

Tale solennità, celebrata secondo il Calendario Romano il giovedì
seguente la solennità della Santissima Trinità, costituisce in un certo
senso, la festa dell’Eucaristia.

Il Santo Padre nonostante le mutate condizioni della città di
Roma — in essa quel giovedì non è più giorno festivo — è stato fe-
delissimo nel celebrare ogni anno l’Eucaristia sul sagrato della basi-
lica di san Giovanni in Laterano e nel partecipare alla susseguente
processione eucaristica che si svolge percorrendo la Via Merulana
fino alla basilica di Santa Maria Maggiore, dove viene impartita, a
conclusione dell’intera celebrazione, la benedizione con il Santissi-
mo Sacramento.

LA GIORNATA MONDIALE DELLA GIOVENTÙ 2005

Durante l’Anno dell’Eucaristia si svolgerà a Colonia dal 16 al 21
agosto 2005 la Giornata Mondiale della Gioventù. La celebrazione
dell’Eucaristia è sempre stata il cuore di tutte le precedenti celebrazio-
ni delle giornate mondiali della gioventù. A Colonia tale aspetto se-
condo il desiderio del Papa sarà ancora più accentuato: « L’Eucaristia
è il centro vitale intorno a cui desidero che i giovani si raccolgono per
alimentare la loro fede e il loro entusiasmo » (MND 4).
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L’ADORAZIONE EUCARISTICA

L’adorazione del Santissimo Sacramento è una espressione parti-
colarmente diffusa e amata del culto all’Eucaristia, a cui la Chiesa
vivamente esorta i pastori e i fedeli. Essa è altamente espressiva del le-
game esistente tra la celebrazione del memoriale del Sacrificio del
Signore e la sua presenza permanente nelle Specie consacrate.

La conservazione delle Sacre Specie, motivata soprattutto dalla
necessità di disporre di esse in ogni momento per amministrare il
Viatico agli infermi, fece sorgere nei fedeli la lodevole consuetudine
di raccogliersi davanti al tabernacolo per adorare Cristo presente nel
Sacramento.

Durante il pontificato di Giovanni Paolo II è stata intensificata
l’adorazione quotidiana del Santissimo Sacramento in diverse chiese
della Diocesi di Roma. In particolare nella basilica vaticana dopo
la messa delle 8.30 del mattino nella cappella del Santissimo Sacra-
mento, viene esposta l’Eucaristia sino alle 16.30 quando ha luogo la
benedizione con il Santissimo Sacramento. Il terzo sabato del mese,
sempre nella cappella del Santissimo Sacramento della basilica, ha
luogo una particolare Ora di adorazione con canti, letture bibliche,
preghiere e momenti di sacro silenzio.

Nell’Anno dell’Eucaristia, le varie Diocesi, secondo le consuetu-
dini locali, sono invitate ad incrementare l’adorazione diurna e not-
turna al Santissimo Sacramento (MND 18).

CONCLUSIONE

NON SI DOMANDANO COSE STRAORDINARIE

Nell’Anno dell’Eucaristia — scrive il Papa Giovanni Paolo II a
conclusione della Lettera Apostolica Mane nobiscum Domine (MND
29) — non chiedo che si facciano cose straordinarie, ma che tutto sia
improntato da profonda interiorità.
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L’ANNO LITURGICO

L’Anno dell’Eucaristia non è dunque occasione per celebrazioni
particolari, non si tratta di organizzare un Anno parallelo, ma di par-
tecipare più intensamente al mistero di Cristo quale la Chiesa ci fa
vivere nelle celebrazioni dell’Anno liturgico: incarnazione, nascita,
beata passione, risurrezione dai morti, ascensione, pentecoste e attesa
della parousia del nostro Signore e Salvatore.

LA DOMENICA

Per vivere con maggiore interiorità i misteri del Signore è necessa-
rio anzitutto, dice il Papa, vivere l’Eucaristia domenicale e la stessa
domenica come giorno della fede, del dono dello Spirito, come Pa-
squa della settimana (MND 8).

« Senza la domenica non possiamo vivere » dicevano i 49 martiri
di Abïtene sorpresi, durante la persecuzione di Diocleziano (304-
305), a riunirsi nel giorno del Signore.

VERIFICARE LE CELEBRAZIONI

A quaranta anni dal Concilio Vaticano II, la Lettera apostolica
Mane nobiscum Domine è un invito a fare, durante l’Anno della Euca-
ristia, alcune verifiche:

– sulla Messa domenicale come celebrazione di tutta la comunità
parrocchiale (MND 23), su quale comunione si stabilisce con i
fratelli e con il Signore Gesù: il Papa parla di « spiritualità di comu-
nione » (MND 21);

– sull’ascolto della parola di Dio e sul contenuto dell’omelia
(MND 13);

– sullo studio dei libri liturgici della riforma e in particolare del-
l’Ordinamento Generale del Messale Romano (MND 17).

– sulla qualità delle nostre celebrazioni: il Papa parla del tono della
voce, dei gesti, dei movimenti, di tutto l’insieme del comportamento,
del senso di rispetto, dei momenti di silenzio (MND 18);
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– sull’educazione alla preghiera in riferimento alla celebrazione
della Liturgia delle Ore (MND 8);

– infine sulla testimonianza cristiana: il congedo alla fine della
Messa, dice il Santo Padre, costituisce una consegna del cristiano al-
l’impegno (MND 24) della solidarietà (MND 27) e del servizio agli
ultimi (MND 28).

INVITO AI SACRI MINISTRI E AI VARI UFFICI E MINISTERI

L’esortazione a vivere meglio l’Eucaristia è rivolta a tutte le comu-
nità cristiane e, in modo particolare, a tutti i sacri ministri e ai vari
uffici e ministeri: Vescovi, presbiteri, diaconi, lettori, accoliti, ministri
straordinari della Comunione (MND 30).

L’ICONA DI EMMAUS

Nella lettera apostolica Mane nobiscum Domine, il Santo Padre
assume l’episodio dei discepoli di Emmaus quale icona che « ben si
presta ad orientare un Anno che vedrà la Chiesa particolarmente im-
pegnata a vivere il mistero della Santa Eucaristia » (MND 2).

Tutto l’episodio di Emmaus rinvia all’Eucaristia: il « primo giorno
dopo il sabato » (Lc 24, 1), giorno della risurrezione di Cristo, del fu-
turo Dies Domini (cf. Ap 1, 10); la strada fatta insieme con il diurno
Viandante; l’interpretazione delle Scritture, che conduce alla com-
prensione dei misteri di Dio; l’ospitalità, la mensa, la frazione del pa-
ne — antichissimo nome della celebrazione eucaristica —, la scom-
parsa improvvisa, ma il cuore che arde; il ritorno a Gerusalemme, la
gioia, la comunicazione della buona notizia dei Vangeli.

Secondo il suggerimento del Santo Padre, dovremo assumere l’i-
cona dei discepoli di Emmaus come costante e gioioso punto di rife-
rimento del nostro Anno dell’Eucaristia.
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INTERVENTO DI MONS. MAURO PARMEGGIANI,
PRELATO SEGRETARIO DEL VICARIATO DI ROMA

Il mio intervento desidera innanzitutto manifestare la gratitudine
della Diocesi di Roma nei confronti del suo Vescovo, il Papa Giovan-
ni Paolo II, per aver indetto l’Anno dell’Eucaristia e aver fatto dono
alla Chiesa universale, della quale in quanto Vescovo di Roma è
Pastore, della Lettera Apostolica che oggi viene presentata a un anno
e mezzo dalla pubblicazione dell’Enciclica Ecclesia de Eucharistia e
che insieme ad « un Anno interamente dedicato a questo mirabile
Sacramento » (MND 3) ci aiuterà ad approfondire e assimilare l’inse-
gnamento proposto nell’Enciclica stessa.

Mi preme inoltre sottolineare la delicatezza con la quale il Papa in
questa Lettera si pone verso le Chiese particolari: « Ai miei Fratelli
Vescovi, peraltro, non sarà difficile percepire come l’iniziativa… si
ponga ad un livello spirituale così profondo da non venire ad intral-
ciare in alcun modo i programmi pastorali delle singole Chiese. Essa,
anzi, li può efficacemente illuminare, ancorandoli, per così dire, al
Mistero che costituisce la radice e il segreto della vita spirituale dei fe-
deli come anche di ogni iniziativa della Chiesa locale. Non chiedo
pertanto di interrompere i “ cammini ” pastorali che le singole Chiese
vanno facendo, ma di accentuare in essi la dimensione eucaristica,
che è propria dell’intera vita cristiana » (MND 5).

Inoltre, mi piace evidenziare come questa Lettera e l’Anno del-
l’Eucaristia ben si collochino in quel cammino sul quale con forte
determinazione il Papa, il 6 gennaio 2001, al termine del Giubileo,
firmando la Tertio Millennio adveniente ha lanciato la Chiesa sulle vie
della nuova evangelizzazione sotto il motto evangelico del Duc in
altum ponendoci così in un contesto di missione che per essere auten-
tico esige la contemplazione di Cristo che deve divenire sempre più il
centro dell’esistenza di ogni singolo e di ogni comunità e che per que-
sto esige che ci si muova sulle due vie della santità e della preghiera.
L’annuncio di Cristo inizia, infatti, con ciò che il missionario e cioè il
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cristiano battezzato, «è » più di quanto « fa ». Con ciò che il missiona-
rio e la Chiesa, popolo dei battezzati, testimoniano della propria co-
munione con e in Cristo, più che con quanto fanno.

Questa Lettera ci aiuta dunque a scoprire il legame con ciò che è
essenziale e deve essere alla base di ogni iniziativa ecclesiale. È infatti
l’Eucaristia che edifica la Chiesa e nello stesso tempo la Chiesa fa, ce-
lebra, vive l’Eucaristia che la edifica e la invia in missione nell’oggi
della storia, un oggi che, come dice la Lettera Mane nobiscum
Domine, vede accanto a prospettive confortanti uno scenario che la-
scia intravedere cupe ombre di violenza e di sangue che non finiscono
di rattristarci anche se la Chiesa, ci ricorda il Papa trasmettendoci
speranza e fiducia, lavora per i « tempi lunghi » dell’umanità (cfr
MND 6).

Con questa premessa mi accingo a presentarvi brevemente come
la Chiesa di Roma celebrerà l’Anno dell’Eucaristia.

Anche questa Diocesi, come ogni Chiesa particolare, ha un pro-
gramma pastorale biennale sul quale già si è mossa: « Famiglia diventa
ciò che sei… nella Chiesa e nella società », inoltre i Vescovi italiani le
hanno proposto la Nota pastorale « Il volto missionario delle parroc-
chie in un mondo che cambia » ed ancora, almeno a livello giovanile,
è già orientata alla preparazione e partecipazione alla XX Giornata
Mondiale della Gioventù di Colonia sul tema « Siamo venuti per
adorarlo » (Mt 2, 2) ed ora la Lettera Apostolica Mane nobiscum Do-
mine. Tutti questi temi sono conciliabilissimi e complementari, ed
anzi, l’Anno dell’Eucaristia darà vigore ed armonia a ciascuno di essi
poiché l’Eucaristia riscoperta e vissuta bene fin dal momento della
sua celebrazione, insieme a tutta la preghiera liturgica e personale, e la
vita sacramentale, sarà come sorgente della nostra comunione, della
dedizione missionaria e della vita cristiana delle famiglie.

Ma quali saranno le strade sulle quali la Diocesi si impegnerà
maggiormente?

1. È in fase di celebrazione una missione dei giovani per i giovani
e adolescenti nel centro storico della città intitolata « Gesù al centro »
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che, iniziata il 1 ° ottobre si concluderà il 10 ottobre e vedrà, proprio
domani, la celebrazione di una S.Messa del Cardinale Vicario a Piazza
del Popolo, alle ore 17,00, ed una successiva processione eucaristica
fino a Piazza Navona. Daremo così concretezza alla raccomandazione
della Lettera: « La fede nel Dio che, incarnandosi, si è fatto nostro com-
pagno di viaggio sia proclamata dovunque e particolarmente per le no-
stre strade e fra le nostre case, quale espressione del nostro grato amore
e fonte di inesauribile benedizione ». Durante la S. Messa il Cardinale
Vicario darà anche il « mandato » ad alcuni catechisti della Diocesi, so-
prattutto quelli che fanno catechesi ai bambini della prima comunione.
In tale contesto, dal 4 al 9 ottobre sono rimaste aperte alcune chiese ro-
mane per l’Adorazione Eucaristica notturna; inoltre, dal 6 si sta svol-
gendo, presso la Pontificia Università Lateranense, per iniziativa del
Servizio diocesano per la pastorale giovanile, un Convegno europeo dei
rappresentanti di gruppi giovanili di Adorazione eucaristica sul tema
« L’Eucaristia fonte e culmine della missione » al quale sono presenti
rappresentanti di 13 nazioni europee ed anche un gruppo di giovani
provenienti dagli Stati Uniti d’America.

2. Logicamente la Diocesi parteciperà alla S. Messa di apertura
dell’Anno dell’Eucaristia e alla successiva Adorazione Eucaristica, il
17 ottobre p.v. alle ore 17,30.

3. Tutta la catechesi di quest’anno poi sarà improntata a riscopri-
re l’importanza dell’Eucaristia all’interno delle famiglie a partire dalle
famiglie dei bambini e ragazzi delle prime comunioni e delle Cresi-
me: sarà un modo per coinvolgere sempre più le famiglie nella vita
sacramentale attraverso il legame con i loro figli e soprattutto a ren-
derle protagoniste attive di celebrazioni eucaristiche che cercheremo
di rendere sempre più belle e ben celebrate, capaci di accompagnare
con lo sguardo della fede, dello stupore eucaristico e della forza che
dall’Eucaristia viene come viatico nel cammino dell’esistenza terrena,
i momenti salienti della vita delle famiglie: nascite, prime comunioni
e cresime, matrimoni, funerali… e di rendere così le parrocchie capa-

PRESENTAZIONE DELLA « MANE NOBISCUM DOMINE » 505



ci di accoglienza e di missionarietà; accoglienza e missionarietà che
partono proprio dall’Eucaristia e che chiederà approfondimento con-
tenutistico e partire dallo stupore della fede che deve essere il primo
atteggiamento dell’anima di fronte all’amore che Cristo, nell’Eucari-
stia, ci propone realmente presente.

4. Sapendo poi che dall’Eucaristia nasce il dovere della comunio-
ne, le parrocchie si impegneranno, come già fortemente fanno, ad
avere attenzione per i poveri — siamo nel 25° di fondazione della Ca-
ritas diocesana — ed anche per i nuovi poveri, a partire dalle famiglie
disagiate o ferite o sole con i figli, ma lontani dalle proprie famiglie di
origine, affinché si sentano accolte nella comunità ed aiutate.

5. Anche la parrocchia sarà rivisitata alla luce della « cultura del-
l’Eucaristia » affinché diventi sempre più comunità accogliente e
capace di vivere quella che il Cardinale Vicario ha chiamato « pastora-
le integrata ».

6. L’Ufficio catechistico si occuperà di sostenere la formazione
alla vita eucaristica dei bambini con piccoli depliant sull’Eucaristia
ed organizzando un incontro per tutti i bambini delle prime comu-
nioni insieme alle loro famiglie, in primavera. Anche per gli adole-
scenti ed i ragazzi che riceveranno la Cresima si terrà un incontro, il
21 maggio, al quale saranno invitate pure le loro famiglie, sul tema
« C’è qui un giovane che ha 5 pani d’orzo e due pesci », incontro
che sarà preparato con apposite schede. Anche per gli adulti verran-
no predisposte schede catechistiche sull’Eucaristia da utilizzarsi nei
Centri di ascolto rimasti in vita dopo la Missione cittadina per il
tempo di Quaresima.

7. Il 14 novembre poi, presso la chiesa dei SS. Marcellino e
Pietro a Via Merulana, il Servizio diocesano per il catecumenato or-
ganizzerà una celebrazione della S. Messa seguita dall’Adorazione Eu-
caristica per i neofiti della Diocesi.
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8. In preparazione alla Celebrazione della domenica delle Pal-
me con il Santo Padre, il giovedì precedente, 17 marzo 2005, in
luogo del tradizionale incontro strutturato con momenti di festa e
di preghiera, sarà promossa un’ora di adorazione Eucaristica con il
Papa, invitando i giovani in Piazza S. Pietro, e che avrà per tema:
« Siamo venuti per adorarlo » (Mt 2, 2), il tema stesso della XX
Giornata Mondiale della Gioventù. Per la preparazione di questo
incontro verranno predisposte schede catechistiche sull’Eucaristia
a partire dal Messaggio del Santo Padre ai giovani del mondo da-
tato 6 agosto 2004. Ai giovani sarà proposto il pellegrinaggio a
Colonia dal 16 al 21 agosto 2005 rispondendo al desiderio del Pa-
pa espresso nella Lettera Apostolica: « L’Eucaristia è il centro vitale
intorno a cui desidero che i giovani si raccolgano per alimentare la
loro fede ed il loro entusiasmo » (n. 4).

9. Anche la catechesi giovanile in genere si svilupperà sul tema
dell’Eucaristia e della Missione con tre grandi catechesi per i giovani
tenute a S. Carlo al Corso sui temi del Messaggio del Papa per la
GMG 2005, con alcuni lunedì — sempre presso il Centro S. Carlo
— di catechesi sull’Eucaristia nella vita della Chiesa secondo S. Giu-
stino, S. Giovanni Crisostomo, S. Tommaso d’Aquino, S. Giovanni
Maria Vianney e S. Caterina da Siena ed ancora secondo: Charles de
Focauld, la Beata Teresa di Calcutta e S. Teresa di Gesù Bambino.
Guarderemo così ad alcuni Santi che, come scrive il Papa nella Lette-
ra Apostolica, « nell’Eucaristia hanno trovato l’alimento per il loro
cammino di perfezione… hanno versato lacrime di commozione nel-
l’esperienza di così grande mistero ed hanno vissuto indicibili ore di
gioia “ sponsale ”» (MND 31).

10. E dato che dall’Eucaristia nasce la missione, il Servizio dioce-
sano per la pastorale giovanile aprirà una Scuola di evangelizzazione
per giovani e rivolta ai giovani. Mentre alla scuola dell’Eucaristia si
svolgeranno tutte le attività promosse dall’Ufficio Missionario e la
Missione alle famiglie.
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11. L’Ufficio liturgico riproporrà presso la chiesa del Gesù la pra-
tica dei primi Venerdì del mese;

12. Cercheremo di fare in modo che insieme alla chiesa di
S. Anastasia anche altre chiese del centro storico rimangano aperte di
notte per l’Adorazione perpetua del SS.mo Sacramento.

13. Occorrerà curare bene la celebrazione del giorno del Signore.
Per noi sacerdoti, poi, e per l’intero popolo di Dio, rileggere, studiare
ed approfondire i « prenotanda » dell’Ordinamento Generale del
Messale Romano (cf. MND 17). Occorrerà anche fare in modo che
gli orari delle Ss.Messe siano resi più idonei agli orari di vita della
gente.

14. La celebrazione della S. Messa e la seguente Adorazione Eu-
caristica con possibilità di avvicinarsi alla confessione, sarà proposta
anche quest’anno nella chiesa di S.Agnese in Agone dai giovani delle
parrocchie e aggregazioni laicali della Diocesi, e così pure continuerà
l’Adorazione Eucaristica del sabato pomeriggio a S. Maria della Pace,
alla quale partecipano le religiose, per pregare soprattutto per le voca-
zioni di speciale consacrazione.

15. Sarà rilanciata, ove possibile, con opportuni sussidi, l’iniziati-
va delle Quaranta ore;

16. In tutte le Basiliche Patriarcali faremo in modo che ci sia una
Cappella nella quale sia possibile l’Adorazione Eucaristica, animata da
qualche Congregazione.

17. Infine promuoveremo un tempo di Adorazione Eucaristica
mensile serale, preceduta dalla S. Messa, in S. Giovanni in Laterano,
oppure, in qualche circostanza, in S. Pietro. A tali momenti saranno
invitate le diverse categorie di fedeli, interessando, in questa prospet-
tiva i Sacerdoti, i Seminaristi, i Religiosi e le Religiose, i Movimenti,
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le associazioni, le Confraternite, coloro che hanno ricevuto un mi-
nistero istituito, i ministri straordinari della Santa Comunione, le fa-
miglie, i malati ecc.

18. Cercheremo per ultimo, anche tramite l’arte ed il bello, di
ridestare nei fedeli lo « stupore eucaristico » che è il primo atteggia-
mento per porci davanti alla bellezza del mistero eucaristico. La litur-
gia, infatti, favorirà questo approccio e dovrà sempre più divenire,
così come definita dai nostri fratelli ortodossi: « paradiso in terra ».
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CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO
E LA DISCIPLINA DEI SACRAMENTI

ANNO DELL’EUCARISTIA
SUGGERIMENTI E PROPOSTE

INTRODUZIONE

Ad appena un anno dalla conclusione dell’Anno del Rosario, una
nuova iniziativa del Santo Padre: l’Anno dell’Eucaristia (ottobre 2004-
ottobre 2005). Le due iniziative stanno in continuità. Si pongono in-
fatti nel quadro dell’indirizzo pastorale che il Papa ha dato a tutta la
Chiesa con la Lettera Apostolica Novo Millennio ineunte, collocando
al centro dell’impegno ecclesiale la contemplazione del volto di Cri-
sto, nel solco del Concilio Vaticano II e del Grande Giubileo (cf. Ma-
ne nobiscum Domine, cap. I).

In effetti, con la Rosarium Virginis Mariae, il Papa ci ha invitato a
contemplare Cristo con lo sguardo e il cuore di Maria. È venuta poi
l’Enciclica Ecclesia de Eucharistia, che ci ha condotti a ciò che è la
« sorgente » e il « culmine » di tutta la vita cristiana, invitandoci a un
rinnovato fervore nella celebrazione e nell’adorazione dell’Eucaristia.
In connessione con l’Enciclica, l’Istruzione Redemptionis Sacramen-
tum ha richiamato il dovere di tutti di assicurare una liturgia eucari-
stica degna di così grande Mistero.

Ora l’Anno dell’Eucaristia, introdotto e orientato dalla Lettera
Apostolica Mane nobiscum Domine (7 ottobre 2004), ci offre una im-
portante occasione pastorale perché l’intera comunità cristiana sia ul-
teriormente sensibilizzata a fare di questo mirabile Sacrificio e Sacra-
mento il cuore della sua vita.

Per lo svolgimento di questo Anno, il Santo Padre ha lasciato
l’iniziativa alle Chiese particolari. Ha chiesto tuttavia alla Congrega-
zione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti di offrire
« suggerimenti e proposte » (cf. Mane nobiscum Domine, 29), che po-
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tessero essere utili per quanti, Pastori e operatori pastorali ad ogni
livello, saranno chiamati a dare il loro contributo.

Di qui il carattere di questo sussidio. Esso non pretende alcuna
esaustività, ma si limita a dare, con uno stile essenziale, suggerimenti
operativi. Talvolta sono appena richiamati ambiti e temi da non di-
menticare. Un capitolo di linee di « spiritualità » eucaristica si spera
possa essere utile, almeno come stimolo, nel quadro di iniziative di
catechesi e formazione. È infatti importante che l’Eucaristia sia colta
non soltanto negli aspetti celebrativi, ma anche come progetto di vita,
alla base di una autentica « spiritualità eucaristica ».

Mentre ringraziamo il Santo Padre per questo altro « dono », affi-
diamo la riuscita di questo Anno all’intercessione della Madre di Dio.
Alla sua scuola di « donna eucaristica », si ridesti lo « stupore » di fron-
te al Mistero del Corpo e del Sangue di Cristo, e tutta la Chiesa ne
viva con più grande ardore.
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1. QUADRO DI RIFERIMENTO

1. L’orizzonte aperto dall’Anno dell’Eucaristia richiama e pro-
muove una operosità a largo raggio, che coniuga le varie dimensioni
del vivere in Cristo nella Chiesa. L’Eucaristia infatti non è un « tema »
fra gli altri, ma il cuore stesso della vita cristiana. « La celebrazione
della Messa, in quanto azione di Cristo e del popolo di Dio gerarchi-
camente ordinato, costituisce il centro di tutta la vita cristiana per la
Chiesa universale, per quella locale, e per i singoli fedeli. Nella Messa,
infatti, si ha il culmine sia dell’azione con cui Dio santifica il mondo
in Cristo, sia del culto che gli uomini rendono al Padre, adorandolo
per mezzo di Cristo Figlio di Dio nello Spirito Santo. In essa inoltre
la Chiesa commemora, nel corso dell’anno, i misteri della redenzione,
in modo da renderli in certo modo presenti. Tutte le altre azioni sacre
e ogni attività della vita cristiana sono in stretta relazione con la Mes-
sa, da essa derivano e ad essa sono ordinate » (Institutio generalis Mis-
salis Romani = IGMR, 16).

Pertanto l’accento eucaristico che segna questo speciale Anno de-
clina e innerva attività fondamentali della vita della Chiesa, sia consi-
derata nel suo insieme come nelle singole membra. Il Papa stesso ha
sottolineato questa chiave di lettura, collocando l’iniziativa all’interno
del disegno pastorale complessivo, che è stato proposto alla Chiesa in
termini cristologico-trinitari negli anni di preparazione del Grande
Giubileo, e sta progressivamente « scandendo » gli anni successivi a
partire dalla Lettera Apostolica Novo Millennio ineunte. «L’Anno
dell’Eucaristia si pone dunque su uno sfondo che si è andato di anno in
anno arricchendo, pur restando sempre ben incardinato sul tema di
Cristo e della contemplazione del suo Volto. In certo senso, esso si
propone come un anno di sintesi, come una sorta di vertice di tutto il
cammino percorso » (Mane nobiscum Domine, 10).

Su questa base, la programmazione di iniziative durante questo
Anno dovrebbe tener conto dei vari ambiti e offrire stimoli su più
versanti. In questo capitolo ci proponiamo di evocare, in modo molto
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sintetico, alcune « prospettive » teologico-pastorali, che disegnano una
sorta di « quadro di riferimento » per i suggerimenti e le proposte che
seguiranno.

La fede nell’Eucaristia

2. « Mistero della fede » (cf. Ecclesia de Eucharistia, cap. I), l’Eu-
caristia si comprende alla luce della Rivelazione biblica e della Tradi-
zione ecclesiale. Al tempo stesso, il riferimento a queste ultime è ne-
cessario perché l’Eucaristia possa sprigionare la sua caratteristica di
« mistero di luce » (cf. Mane nobiscum Domine, cap. II), facendoci in
qualche modo ripercorrere il « cammino di fede » descritto nel rac-
conto evangelico dei due « discepoli di Emmaus », che il Santo Padre
ha scelto come « icona » per l’Anno dell’Eucaristia. In effetti l’Eucari-
stia è mistero di luce sia in quanto suppone e implica la luce della Pa-
rola di Dio, sia perché la stessa « frazione del pane » proietta luce sul
mistero di Dio-Trinità: proprio nell’evento pasquale della morte e ri-
surrezione di Cristo, e conseguentemente nel suo « memoriale » euca-
ristico, Dio si rivela in sommo grado come Dio-Amore.

L’Anno dell’Eucaristia pertanto si propone innanzitutto come un
periodo di più intensa catechesi attorno all’Eucaristia creduta dalla
Chiesa. Tale catechesi terrà presente:

– la Sacra Scrittura, dai testi concernenti la « preparazione » del
Mistero nell’Antico Testamento ai testi del Nuovo Testamento che
riguardano sia l’istituzione dell’Eucaristia che le sue diverse dimensio-
ni (cf. ad esempio i testi indicati nel Lezionario per la messa votiva
della Santissima Eucaristia);

– la Tradizione: dai Padri della Chiesa al successivo sviluppo teo-
logico-magisteriale, con particolare attenzione al Concilio di Trento,
al Concilio Vaticano II, ai recenti documenti del Magistero. Gli iti-
nerari catechistici elaborati dalle Chiese particolari troveranno, per
tutto questo, un punto di riferimento autorevole e illuminante nel
Catechismo della Chiesa Cattolica;
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– la mistagogìa, ossia l’introduzione approfondita al mistero celebra-
to attraverso la spiegazione dei riti e delle preghiere dell’Ordo Missae e
del De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici extra Missam;

– le ricchezze offerte dalla storia della spiritualità, evidenziando
in particolare come l’Eucaristia creduta e celebrata abbia trovato
espressione nella vita dei Santi (cf. Ecclesia de Eucharistia, 62);

– l’arte sacra come testimonianza di fede nel Mistero eucaristico.
La celebrazione dell’Eucaristia e il culto eucaristico fuori della

Messa

3. Ricevuta da Cristo, che l’ha istituita, l’Eucaristia è celebrata
dalla Chiesa nella forma da essa stabilita (cf. IGMR e Praenotanda al-
l’Ordo Lectionum Missae). Il culto eucaristico fuori della Messa è inti-
mamente legato alla celebrazione eucaristica e ad essa ordinato.

« Un impegno concreto di questo Anno dell’Eucaristia potrebbe
essere quello di studiare a fondo, in ogni comunità parrocchiale, l’Or-
dinamento generale del Messale Romano. La via privilegiata per essere
introdotti nel mistero della salvezza attuata nei santi « segni » resta poi
quella di seguire con fedeltà lo svolgersi dell’Anno liturgico » (Mane
nobiscum Domine, 17).

A titolo di semplice indicazione « tematica » per gli operatori pa-
storali, vengono qui di seguito segnalati gli aspetti intorno ai quali si
è invitati quest’Anno a « interrogarsi » in modo speciale, ai fini di una
degna celebrazione e una più fervida adorazione del Mistero eucaristi-
co. Con i Documenti fondamentali su menzionati, non mancherà di
essere di aiuto la recente Istruzione Redemptionis Sacramentum. Sono
da tener presenti:

– i luoghi della celebrazione: chiesa, altare, ambone, sede…;
– l’assemblea liturgica: senso e modalità della sua partecipazione

« piena, cosciente, attiva » (cf. SC, 14);
– i diversi ruoli: il sacerdote che opera in persona Christi, i diaco-

ni, gli altri ministeri e servizi;
– la dinamica celebrativa: dal pane della Parola al pane dell’Euca-

ristia (cf. Ordo Lectionum Missae, 10);
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– i tempi della celebrazione eucaristica: domenica, giorni feriali,
anno liturgico;

– il rapporto dell’Eucaristia con i vari sacramenti, sacramentali,
esequie…

– la partecipazione interiore ed esteriore: in particolare il rispetto
dei « momenti » di silenzio;

– il canto e la musica;
– l’osservanza delle norme liturgiche;
– la comunione ai malati e il Viatico (cf. De sacra communione);
– l’adorazione del Santissimo Sacramento, la preghiera personale;
– le processioni eucaristiche.

Una verifica su questi punti sarebbe particolarmente desiderabile
nell’Anno dell’Eucaristia. Certamente, nella vita pastorale delle singo-
le comunità ai traguardi più alti non si può arrivare con facilità, ma
bisogna tendervi. « Se il frutto di questo Anno fosse anche soltanto
quello di ravvivare in tutte le comunità cristiane la celebrazione della
Messa domenicale e di incrementare l’adorazione eucaristica fuori della
Messa, questo Anno di grazia avrebbe conseguito un risultato signifi-
cativo. Buona cosa tuttavia è mirare in alto, non accontentandoci di
misure mediocri, perché sappiamo di poter contare sempre sull’aiuto
di Dio » (Mane nobiscum Domine, 29).

La spiritualità eucaristica

4. Nella Lettera Apostolica Spiritus et Sponsa per il XL anniversario
della Costituzione sulla Sacra Liturgia, il Papa si è augurato che si svilup-
pi nella Chiesa una « spiritualità liturgica ». È la prospettiva di una litur-
gia che nutre e orienta l’esistenza, plasmando il vissuto del credente
come autentico « culto spirituale » (cf. Rm 12, 1). Senza la coltivazione di
una « spiritualità liturgica », la pratica liturgica facilmente si riduce a « ri-
tualismo » e vanifica la grazia che sgorga dalla celebrazione.

Ciò vale in modo speciale per l’Eucaristia: « La Chiesa vive del-
l’Eucaristia ». In verità, la celebrazione eucaristica è in funzione del
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vivere in Cristo, nella Chiesa, per la potenza dello Spirito Santo. Oc-
corre pertanto curare il movimento che va dall’Eucaristia celebrata
all’Eucaristia vissuta: dal mistero creduto alla vita rinnovata. Per que-
sto il presente sussidio offre anche un capitolo di linee di spiritualità
eucaristica. In questo iniziale quadro di riferimento sarà utile additare
alcuni punti particolarmente significativi:

– l’Eucaristia è culmen et fons della vita spirituale in quanto tale,
al di là delle molteplici vie della spiritualità;

– il regolare alimento eucaristico sostiene la corrispondenza alla
grazia di singole vocazioni e stati di vita (ministri ordinati; sposi e ge-
nitori; persone consacrate…) e rischiara le diverse situazioni dell’esi-
stenza (gioie e dolori, problemi e progetti, malattie e prove…);

– la carità, la concordia, l’amore fraterno sono frutto dell’Euca-
ristia e rendono visibile l’unione con Cristo realizzata nel sacramen-
to; al tempo stesso l’esercizio della carità nello stato di grazia è
condizione perché si possa celebrare in pienezza l’Eucaristia: essa è
« sorgente », ma anche « epifania » della comunione (cf. Mane nobi-
scum Domine, cap. III);

– la compagnia di Cristo in noi e tra noi suscita la testimonianza nel
vissuto quotidiano, lievita la costruzione della città terrena: l’Eucaristia è
principio e progetto di missione (cf. Mane nobiscum Domine, cap. IV).

Maria: icona della Chiesa « eucaristica »

5. « Se vogliamo riscoprire in tutta la sua ricchezza il rapporto in-
timo che lega Chiesa ed Eucaristia, non possiamo dimenticare Maria,
Madre e modello della Chiesa ». Così esordisce il cap. VI della Lettera
Enciclica Ecclesia de Eucharistia, in cui Giovanni Paolo II richiama la
profonda relazione che Maria intrattiene con l’Eucaristia e con la
Chiesa che vive del Sacramento dell’altare. L’incontro con il « Dio
con noi e per noi » include la Vergine Maria.

L’Anno dell’Eucaristia costituisce una occasione propizia anche
per approfondire questo aspetto del Mistero. Per vivere profonda-
mente il senso della celebrazione eucaristica, e fare in modo che essa
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lasci un segno nella nostra vita, non c’è di meglio che lasciarsi « edu-
care » da Maria, « donna eucaristica ».

Importante, a tal proposito, ricordare quanto il Papa ha detto nella
Rosarium Virginis Mariae n.15, a proposito della « conformazione a Cri-
sto con Maria »: ella « ci immette in modo naturale nella vita di Cristo e
ci fa come “ respirare ” i suoi sentimenti ». D’altra parte — scrive ancora
il Papa in Ecclesia de Eucharistia — nella celebrazione eucaristica, in cer-
to modo, noi riceviamo sempre, con il memoriale della morte di Cristo,
anche il dono di Maria, che ci è stato fatto dal Crocifisso nella persona di
Giovanni (Ecco tua Madre: Gv 19, 27): « Vivere nell’Eucaristia il memo-
riale della morte di Cristo implica anche ricevere continuamente questo
dono. Significa prendere con noi — sull’esempio di Giovanni — colei
che ogni volta ci viene donata come Madre. Significa assumere al tempo
stesso l’impegno di conformarci a Cristo, mettendoci alla scuola della
Madre e lasciandoci accompagnare da lei. Maria è presente, con la Chie-
sa e come Madre della Chiesa, in ciascuna delle nostre Celebrazioni
eucaristiche » (Ecclesia de Eucharistia, 57).

Sono temi che meritano, quest’Anno, di essere fatti oggetto di
speciale meditazione (cf. Mane nobiscum Domine, 31).

Sulla celebrazione dell’Eucaristia in comunione con Maria, prolun-
gandone gli atteggiamenti cultuali che rifulgono esemplari in lei, si ve-
da Collectio Missarum de Beata Maria Virgine, Praenotanda, 12-18.

I Santi testimoni di vita eucaristica

6. Nella Novo Millennio ineunte, n. 30, il Papa invita a porre tut-
to il cammino pastorale della Chiesa nella prospettiva della « santità ».
Questo non può non valere in modo particolare per un Anno tutto
imperniato sulla spiritualità eucaristica. L’Eucaristia ci fa santi, e non
può esserci santità non incardinata sulla vita eucaristica. « Colui che
mangia di me vivrà per me » (Gv 6, 57).

Questa verità è testimoniata dal « sensus fidei » di tutto il popolo di
Dio. Ma ne sono in modo speciale testimoni i Santi, nei quali risplende
il mistero pasquale di Cristo. Ha scritto Giovanni Paolo II in Ecclesia
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de Eucharistia, n.62: « Mettiamoci, miei carissimi fratelli e sorelle, alla
scuola dei Santi, grandi interpreti della vera pietà eucaristica. In loro la
teologia dell’Eucaristia acquista tutto lo splendore del vissuto, ci “ con-
tagia ” e, per così dire, ci “ riscalda ”». È cosa che vale per tutti i Santi.

Alcuni tra di essi hanno vissuto questa dimensione con particola-
re intensità e con speciali doni dello Spirito, infervorando i fratelli del
loro stesso amore per l’Eucaristia (cf. Mane nobiscum Domine, 31).
Gli esempi potrebbero essere innumerevoli: da sant’Ignazio di Antio-
chia a sant’Ambrogio, da san Bernardo a san Tommaso d’Aquino, da
san Pasquale Baylón a sant’Alfonso Maria dei Liguori, da santa Cate-
rina da Siena a santa Teresa d’Avila, da san Pietro Giuliani Eymard a
san Pio da Pietrelcina, fino ai « martiri dell’Eucaristia », antichi e mo-
derni, da san Tarcisio a san Nicola Pieck e compagni, a san Pietro
Maldonado.

L’Anno dell’Eucaristia offrirà un’occasione per riscoprire questi
« testimoni », sia tra quelli più noti a livello della Chiesa universale,
sia tra quelli che sono più ricordati nelle Chiese particolari. È deside-
rabile che la stessa ricerca teologica si interessi ad essi, giacché il vissu-
to dei Santi è un significativo « locus theologicus »: nei Santi « Dio ci
parla » (cf. Lumen Gentium, 50) e la loro esperienza spirituale (cf. Dei
Verbum, 8), garantita dal discernimento ecclesiale, getta luce sul
Mistero. Camminando alla loro luce e sulle loro orme sarà più facile
assicurare che questo Anno di grazia sia veramente fecondo.
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2. CONTESTI CULTUALI

7. Stando al cuore dell’economia sacramentale, come vertice del-
l’iniziazione cristiana, l’Eucaristia illumina gli altri sacramenti ed è il
loro punto di convergenza. La stessa forma rituale prevede o prescrive
— eccetto per la Penitenza — che i sacramenti siano o possano essere
inseriti nella celebrazione dell’Eucaristia (cf. Praenotanda dei vari
Ordines; Redemptionis Sacramentum, 75-76).

La Liturgia delle Ore può essere armonizzata con la celebrazione
eucaristica (cf. IGLH, 93-97).

Anche i sacramentali, come la benedizione abbaziale, la professio-
ne religiosa, la consacrazione delle vergini, il conferimento dei mini-
steri istituiti o straordinari, le esequie, trovano il loro normale conte-
sto durante la Messa. La dedicazione della chiesa e dell’altare avven-
gono con la celebrazione dell’Eucaristia.

Vi sono pure altre benedizioni che si possono fare durante la
Messa (cf. Ordo coronandi imaginem B.M. Virginis; De Benedictioni-
bus, 28).

Se è vero che altre benedizioni, atti di culto, pratiche di devozio-
ne, non sono da inserire nella Messa (cf. De Benedictionibus, 28; De
sacra communione, 83; Redemptionis Sacramentum, 75-79; Direttorio
pietà popolare, 13, 204), è vero altresì che non esiste preghiera cristia-
na senza riferimento all’Eucaristia, massima preghiera della Chiesa,
indispensabile per i cristiani. Le molteplici forme di orazione privata
come le varie espressioni di pietà popolare realizzano, infatti, il loro
senso genuino nel disporre alla celebrazione dell’Eucaristia o nel pro-
lungarne gli effetti nella vita.

A titolo indicativo si ricordano alcuni giorni, tempi e modi di
preghiera con riferimento eucaristico.

Domenica

8. La domenica è « il giorno di festa primordiale », « fondamento e
nucleo di tutto l’anno liturgico » (SC, 106). « Colta nella totalità dei
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suoi significati e delle sue implicazioni, essa è, in qualche modo, sintesi
della vita cristiana e condizione per viverla bene » (Dies Domini, 81).

È in effetti il giorno di Cristo risorto, e porta dunque con sé la
memoria di ciò che è il fondamento stesso della fede cristiana (cf.
1 Cor 15, 14-19). « Se la domenica è il giorno della risurrezione, essa
non è solo la memoria di un evento passato: è celebrazione della viva
presenza del Risorto in mezzo ai suoi. Perché tale presenza sia an-
nunciata e vissuta in modo adeguato, non basta che i discepoli di
Cristo preghino individualmente e ricordino interiormente, nel
segreto del cuore, la morte e la risurrezione di Cristo. (…) È impor-
tante perciò che si radunino, per esprimere pienamente l’identità
stessa della Chiesa, la ekklesía, l’assemblea convocata dal Signore
risorto » (Dies Domini, 31). La celebrazione eucaristica è infatti il
cuore della domenica.

Il nesso tra la manifestazione del Risorto e l’Eucaristia è partico-
larmente adombrato nel racconto dei discepoli di Emmaus (cf. Lc
24, 13-35), guidati da Cristo stesso a entrare intimamente nel suo
mistero attraverso l’ascolto della sua Parola e la comunione al « Pane
spezzato » (cf. Mane nobiscum Domine). I gesti compiuti da Gesù:
« egli prese il pane, disse la benedizione, lo spezzò e lo diede loro »
(Lc 24, 30), sono i medesimi che Egli compì nell’Ultima Cena e che
incessantemente Egli compie, tramite il sacerdote, nelle nostre
Eucaristie.

Il carattere proprio della Messa domenicale e l’importanza che
questa riveste per la vita cristiana esigono che sia preparata con spe-
ciale cura, in modo che sia sentita come una epifania della Chiesa (cf.
Dies Domini, 34-36; Ecclesia de Eucharistia, 41, Novo Millennio
ineunte, 36) e si distingua quale celebrazione gioiosa e canora, coin-
volgente e partecipata (cf. Dies Domini, 50-51).

Ravvivare in tutte le comunità la celebrazione dell’Eucaristia
domenicale dovrebbe essere il primo impegno di questo Anno specia-
le. Se si farà almeno questo, insieme con l’incremento dell’adorazione
eucaristica fuori della Messa, l’Anno dell’Eucaristia avrà ottenuto già
un importante risultato (cf. Mane nobiscum Domine, 23 e 29).
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Veglia pasquale e comunione pasquale

9. La Veglia pasquale è il cuore dell’anno liturgico. In essa, la
celebrazione dell’Eucaristia è « il culmine, essendo in modo pieno il
sacramento della Pasqua, cioè memoriale del sacrificio della croce e
presenza del Cristo risorto, completamento dell’iniziazione cristiana,
pregustazione della pasqua eterna » (Lettera feste pasquali, 90).

Nel raccomandare di non celebrare in fretta la liturgia eucaristica
nella Veglia pasquale, ma di aver cura che tutti i riti e le parole rag-
giungano la massima forza di espressione, specialmente la comunione
eucaristica, momento di piena partecipazione al mistero celebrato in
questa notte santa, è auspicabile — rimettendo agli Ordinari dei luo-
ghi la valutazione sull’opportunità e le circostanze, nel pieno rispetto
delle norme liturgiche: cf. Redemptionis Sacramentum, 100-107 —
che sia raggiunta la pienezza del segno eucaristico con la comunione
della veglia pasquale ricevuta sotto le specie del pane e del vino
(cf. Lettera feste pasquali, 91 e 92).

L’ottava pasquale come le Messe domenicali del tempo pasquale so-
no particolarmente significative per i neofiti (cf. Ordo initiationis chri-
stianae adultorum, 37-40 e 235-239). È consuetudine che i fanciulli
facciano la loro Prima Comunione in queste domeniche (cf. Lettera feste
pasquali, 103). Si raccomanda che, soprattutto nell’ottava di Pasqua, la
santa Comunione venga portata agli infermi (Lettera feste pasquali, 104).

Durante il tempo pasquale i pastori ricordino il significato del
precetto della Chiesa di ricevere in questo tempo la santa Comunione
(cf. CIC can. 920), facendo in modo che tale precetto non venga per-
cepito in modo minimalistico, ma come il punto fermo e imprescin-
dibile di una partecipazione eucaristica che deve interessare tutta la
vita ed esprimersi regolarmente almeno in tutte le domeniche.

Giovedì Santo

10. È noto il valore della Messa crismale, che secondo la tradizione
si celebra il Giovedì della Settimana Santa (per motivi pastorali può an-
ticiparsi in altro giorno, purché vicino alla Pasqua: cf. Caeremoniale
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Episcoporum, 275). Oltre a chiamare i presbiteri delle diverse parti della
diocesi a concelebrare con il Vescovo, si invitino con insistenza anche i
fedeli a partecipare a questa Messa e a ricevere il sacramento dell’Euca-
ristia durante la sua celebrazione (cf. Lettera feste pasquali, 35).

Per ricordare, soprattutto ai sacerdoti, il Mistero eucaristico del
Giovedì Santo, fin dall’inizio del suo pontificato, il Santo Padre Gio-
vanni Paolo II ha inviato una Lettera ai sacerdoti (nel 2003 la Lettera
Enciclica Ecclesia de Eucharistia).

Per il significato speciale che questo giorno riveste (cf. Caeremo-
niale Epicoporum, 97), tutta l’attenzione deve rivolgersi ai misteri
soprattutto commemorati nella Messa « nella cena del Signore »: l’isti-
tuzione dell’Eucaristia, l’istituzione del sacerdozio ministeriale e il
comando del Signore sulla carità fraterna.

Opportune indicazioni celebrative e pastorali circa la Messa
vespertina del Giovedì Santo, la processione eucaristica al termine di
essa e l’adorazione del Santissimo Sacramento sono rinvenibili nella
citata Lettera circolare sulla preparazione e celebrazione delle feste pa-
squali, 44-57 e nel Direttorio su pietà popolare e liturgia, 141.

Solennità del Ss.mo Corpo e Sangue di Cristo

11. Questa festa, « estesa nel 1264 da papa Urbano IV a tutta la
Chiesa latina, da una parte costituì una risposta di fede e di culto a
dottrine ereticali sul mistero della presenza reale di Cristo nell’Eucari-
stia, dall’altra fu il coronamento di un movimento di ardente devo-
zione verso l’augusto Sacramento dell’altare » (Direttorio pietà popola-
re, 160).

La festa del Corpus Domini ispirò nuove forme di pietà eucaristica
nel popolo di Dio, giunte fino a noi (cf. Direttorio pietà popolare,
160-163). Tra esse la processione, che rappresenta la forma tipo delle
processioni eucaristiche: prolunga la celebrazione dell’Eucaristia in
modo che il popolo cristiano « renda pubblica testimonianza di fede e
di venerazione verso il Santissimo Sacramento » (De sacra communio-
ne, 101; cf. CIC, can. 944). Pertanto « si viva, quest’anno, con parti-
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colare fervore la solennità del Corpus Domini con la tradizionale
processione. La fede nel Dio che, incarnandosi, si è fatto nostro compa-
gno di viaggio sia proclamata dovunque e particolarmente per le nostre
strade e fra le nostre case, quale espressione del nostro grato amore e fon-
te di inesauribile benedizione » (Mane nobiscum Domine, 18).

Un accento spiccatamente eucaristico potrà opportunamente
assumere anche la solennità del Sacratissimo Cuore di Gesù.

Celebrazione eucaristica e Liturgia delle Ore

12. « La Liturgia delle Ore estende alle diverse ore del giorno le pre-
rogative del mistero eucaristico, “ centro e culmine di tutta la vita della
comunità cristiana ”: la lode e il rendimento di grazie, la memoria dei
misteri della salvezza, le suppliche e la pregustazione della gloria celeste.

La celebrazione dell’Eucaristia viene anche preparata ottimamente
mediante la Liturgia delle Ore, in quanto per suo mezzo vengono
suscitate e accresciute le disposizioni necessarie alla fruttuosa celebra-
zione dell’Eucaristia, quali sono la fede, la speranza, la carità, la devo-
zione e il desiderio dell’abnegazione di sé » (IGLH, 12).

Nella celebrazione comune, quando le circostanze lo suggeri-
scono, si può fare una unione più stretta tra la Messa e una Ora
dell’Ufficio — Lodi mattutine, Ora Media, Vespri —, secondo le
indicazioni e la normativa vigente (cf. IGLH, 93-97).

Adorazione eucaristica

13. La riserva del Corpo di Cristo per la comunione agli infermi
portò i fedeli alla lodevole consuetudine di raccogliersi in preghiera per
adorare Cristo realmente presente nel Sacramento conservato nel taber-
nacolo. Raccomandata dalla Chiesa a Pastori e fedeli, l’adorazione del
Santissimo è altamente espressiva del legame esistente tra la celebrazio-
ne del Sacrificio del Signore e la sua presenza permanente nell’Ostia
consacrata (cf. De sacra communione, 79-100; Ecclesia de Eucharistia,
25; Mysterium fidei; Redemptionis Sacramentum, 129-141).
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Il trattenersi in preghiera presso il Signore Gesù, vivo e vero nel
Santo Sacramento, matura l’unione con lui: dispone alla fruttuosa
celebrazione dell’Eucaristia e prolunga gli atteggiamenti cultuali ed
esistenziali da essa suscitati.

Si esprime, secondo la tradizione della Chiesa, in diverse modalità:
– la semplice visita al Santissimo Sacramento riposto nel taberna-

colo: breve incontro con Cristo suggerito dalla fede nella sua presenza
e caratterizzato dall’orazione silenziosa;

– l’adorazione dinanzi al Santissimo Sacramento esposto, secon-
do le norme liturgiche, nell’ostensorio o nella pisside, in forma pro-
lungata o breve;

– l’adorazione perpetua, quella delle Quaranta Ore o in altre
forme, che investono un’intera comunità religiosa, o un’associazio-
ne eucaristica, o una comunità parrocchiale, e forniscono l’occasio-
ne per numerose espressioni di pietà eucaristica (cf. Direttorio pietà
popolare, 165).

14. Adorazione e sacra Scrittura. « Durante l’esposizione, orazioni,
canti e letture, si devono disporre in modo che i fedeli in preghiera
orientino e incentrino la loro pietà sul Cristo Signore. Per favorire
l’intimità della preghiera, si predispongano letture della sacra Scrittu-
ra con omelia o brevi esortazioni, che portino i fedeli a un riverente
approfondimento del mistero eucaristico. È bene che alla parola di
Dio i fedeli rispondano col canto e che in momenti opportuni si os-
servi il sacro silenzio » (De sacra communione, 95).

15. Adorazione e Liturgia delle Ore. « Dinanzi al Santissimo
Sacramento esposto per un tempo prolungato, si può anche celebra-
re qualche parte della Liturgia delle Ore, specialmente se si tratta
delle Ore principali. Con tale celebrazione infatti si estende alle
varie ore della giornata la lode e il rendimento di grazie della cele-
brazione eucaristica e la Chiesa rivolge a Cristo, e per mezzo suo al
Padre, preghiere e suppliche a nome del mondo intero » (De sacra
communione, 96).
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16. Adorazione e Rosario. La lettera apostolica Rosarium Virginis
Mariae ci ha ulteriormente aiutato ad oltrepassare una visione del
Rosario come preghiera semplicemente mariana, invitando a valoriz-
zare l’impronta eminentemente cristologica di esso: contemplare i
misteri di Cristo con gli occhi e il cuore di Maria, in comunione con
lei e sul suo esempio.

Se rimane vero che durante l’esposizione del Santissimo Sacramento
non si devono compiere altre pratiche devozionali in onore della Vergine
Maria e dei Santi (cf. Direttorio pietà popolare, 165), si comprende però
perché il Magistero non escluda il Rosario: è appunto in forza di questo
suo carattere che va sottolineato e sviluppato. Proprio in vista dell’Anno
dell’Eucaristia il Papa ha scritto: « Lo stesso Rosario, compreso nel suo
senso profondo, biblico e cristocentrico, che ho raccomandato nella Let-
tera apostolica Rosarium Virginis Mariae, potrà essere una via particolar-
mente adatta alla contemplazione eucaristica, attuata in compagnia e alla
scuola di Maria » (Mane nobiscum Domine 18; cf. Redemptionis Sacra-
mentum, 137; Direttorio pietà popolare, 165). Pertanto vanno riscoperti e
promossi nella pratica pastorale gli elementi offerti nella Rosarium Virgi-
nis Mariae cap. III. L’ascolto di un testo biblico, il silenzio meditativo, la
clausola cristologica dopo il nome di Gesù al centro dell’Ave Maria, il
Gloria cantato, una adatta preghiera conclusiva rivolta a Cristo, anche in
forma litanica, favoriscono l’indole contemplativa che qualifica la
preghiera davanti al Santissimo custodito nel tabernacolo o esposto. Re-
citare il Rosario di fretta, l’assenza di spazio meditativo, l’insufficiente
orientamento cristologico non aiutano a lasciarsi incontrare da Cristo
presente nel Sacramento dell’altare.

Quanto alle litanie della Vergine, che sono un atto cultuale a sé
stante non necessariamente legato al Rosario (cf. Direttorio pietà
popolare, 203), esse possono più opportunamente essere sostituite da
litanie rivolte direttamente a Cristo (ad es. le litanie del Cuore di
Gesù, del Sangue di Cristo).

17. Benedizione eucaristica. Processioni e adorazioni eucaristiche
si concludono ordinariamente, quando c’è il sacerdote o il diacono,
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con la benedizione con il Santissimo. Gli altri ministri o persone
incaricate dell’esposizione, a conclusione di essa ripongono il Sacra-
mento nel tabernacolo (cf. De sacra communione, 91).

Poiché la benedizione con il Santissimo Sacramento non è una
forma di pietà eucaristica a sé stante, deve essere preceduta da una
breve esposizione, con un tempo conveniente di preghiera e silenzio.
«È vietata l’esposizione fatta unicamente per impartire la benedizio-
ne » (De sacra communione, 89).

Processioni eucaristiche

18. La processione eucaristica per le vie della città terrena aiuta i
fedeli a sentirsi popolo di Dio che cammina con il suo Signore, procla-
mando la fede nel « Dio con noi e per noi » (cf. Redemptionis Sacramen-
tum, 142-144; Direttorio pietà popolare, 162-163). Ciò vale soprattutto
per la processione eucaristica per eccellenza, quella del Corpus Domini.

È necessario che nelle processioni si osservino le norme che garan-
tiscono la dignità e la riverenza verso il Santissimo e ne regolano lo
svolgimento, in modo che l’addobbo delle vie, l’omaggio dei fiori, i
canti e le preghiere siano una manifestazione di fede nel Signore e di
lode a lui (cf. De sacra communione, 101-108).

Congressi eucaristici

19. Segno di fede e di carità, manifestazione tutta particolare del
culto eucaristico, i congressi eucaristici « si devono considerare come
una “ statio ” cioè una sosta d’impegno e di preghiera, a cui una co-
munità invita la Chiesa universale, o una Chiesa locale le altre Chiese
della medesima regione o della stessa nazione o del mondo intero, per
approfondire insieme qualche aspetto del mistero eucaristico e presta-
re ad esso un omaggio di pubblica venerazione, nel vincolo della
carità e dell’unità » (De sacra communione, 109).

Per la fruttuosa riuscita del congresso si considerino le indicazioni
date per la sua preparazione e svolgimento in De sacra communione,
110-112.
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3. LINEE DI SPIRITUALITÀ EUCARISTICA

20. Un discorso di spiritualità eucaristica esigerebbe molto più di
quanto ci si propone di offrire in queste pagine. In effetti ci limitia-
mo ad alcuni « spunti », nella fiducia che siano le Chiese particolari a
riprendere il discorso, fornendo stimoli e più ampi contenuti per spe-
cifiche iniziative di catechesi e formazione. È importante infatti che
l’Eucaristia sia colta non soltanto negli aspetti celebrativi, ma anche
come progetto di vita e stia alla base di una autentica « spiritualità eu-
caristica ».

L’Anno dell’Eucaristia è tempo propizio per dilatare lo sguardo
oltre gli aspetti tipicamente celebrativi. Proprio perché è il cuore della
vita cristiana, l’Eucaristia non si conclude tra le pareti della chiesa,
ma esige di trasfondersi nel vissuto di chi vi partecipa. Il sacramento
del Corpo di Cristo è elargito in vista dell’edificazione del Corpo di
Cristo che è la Chiesa. Gli atteggiamenti eucaristici cui siamo educati
dalla celebrazione sono da coltivare nella vita spirituale, tenendo con-
to della vocazione e dello stato di vita di ciascuno. L’Eucaristia in
verità è alimento essenziale per tutti i credenti in Cristo, senza distin-
zione di età e condizione.

Le considerazioni che qui offriamo disegnano alcune piste di ri-
flessione, a partire da qualche espressione della stessa liturgia, ripresa
dal testo latino del Messale. Si intende così sottolineare come la spiri-
tualità liturgica si caratterizzi per il suo ancoraggio ai segni, ai riti, alle
parole della celebrazione e possa trovare in essi sicuro e abbondante
nutrimento.

21. Ascolto della Parola

Verbum Domini

A conclusione delle letture della sacra Scrittura, l’espressione Ver-
bum Domini — Parola di Dio! — ci richiama l’importanza di ciò che
esce dalla bocca di Dio, e ce lo fa sentire non come un testo « lontano »,
per quanto ispirato, ma come parola viva con la quale Dio ci interpella:
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siamo nel contesto di un vero « dialogo di Dio col suo popolo, dialogo
in cui vengono proclamate le meraviglie della salvezza e continuamente
riproposte le esigenze dell’Alleanza » (Dies Domini, 41).

La liturgia della Parola è una parte costitutiva dell’Eucaristia (cf.
SC, 56; Dies Domini, 39-41). Ci raccogliamo in assemblea liturgica per
ascoltare ciò che il Signore ha da dirci: a tutti e a ciascuno. Egli parla
ora e qui, a noi che lo ascoltiamo con fede, credendo che Egli solo ha
parole di vita eterna, che la sua parola è lampada ai nostri passi.

Partecipare all’Eucaristia vuol dire ascoltare il Signore al fine di
mettere in pratica quanto ci manifesta, ci chiede, desidera dalla nostra
vita. Il frutto dell’ascolto di Dio che ci parla quando nella Chiesa si
leggono le sacre Scritture (cf. SC, 7) matura nel vissuto quotidiano
(cf. Mane nobiscum Domine, 13).

L’atteggiamento dell’ascolto sta al principio della vita spirituale.
Credere in Cristo è ascoltare la sua parola e metterla in pratica. È do-
cilità alla voce dello Spirito, il Maestro interiore che ci guida alla ve-
rità tutta intera, non soltanto alla verità da conoscere ma anche alla
verità da praticare.

Per ascoltare davvero il Signore nella liturgia della Parola, occorre
essere affinati nell’udito del cuore. A ciò prepara la lettura personale
delle sacre Scritture, in tempi e occasioni programmate e non lasciate
ad eventuali ritagli di tempo. E perché quanto ascoltato nella celebra-
zione eucaristica non sparisca dalla mente e dal cuore con l’uscita di
chiesa, occorre trovare modi per prolungare l’ascolto di Dio, il quale
ci fa giungere la sua voce in mille modi, attraverso le circostanze della
vita quotidiana.

22. Conversione

Agnoscamus peccata nostra ut apti simus ad sacra mysteria celebranda
Kyrie eleison, Christe eleison
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, qui tollis peccata mundi,

miserere nobis
Agnus Dei qui tollis peccata mundi: miserere nobis
Domine non sum dignus ut intres…
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Come si vede dai testi citati, la dimensione penitenziale è ben
presente nella celebrazione eucaristica. Essa emerge non solo all’inizio
nell’atto penitenziale, con le sue varie formule di invocazione della
misericordia, ma anche nella supplica a Cristo nel canto del Gloria,
nel canto dell’Agnus Dei durante la frazione del Pane, nella preghiera
che rivolgiamo al Signore prima di partecipare al convito eucaristico.

L’Eucaristia stimola alla conversione e purifica il cuore penitente,
cosciente delle proprie miserie e desideroso del perdono di Dio, pur
non sostituendosi alla confessione sacramentale, unico modo ordina-
rio, per i peccati gravi, per ricevere la riconciliazione con Dio e con la
Chiesa.

Tale atteggiamento dello spirito deve prolungarsi nelle nostre
giornate, sostenuto dall’esame di coscienza, ossia il confrontare pen-
sieri, parole, opere, omissioni, con il Vangelo di Gesù.

Vedere con trasparenza le nostre miserie ci libera dall’autocom-
piacimento, ci mantiene nella verità davanti a Dio, ci porta a confes-
sare la misericordia del Padre che sta nei cieli, ci mostra il cammino
che ci attende, ci conduce al sacramento della Penitenza. Ci apre poi
alla lode e al rendimento di grazie. Ci aiuta infine ad essere benevoli
verso il prossimo, a compatirlo nelle sue fragilità e a perdonarlo. Il
monito di Gesù a riconciliarci con il fratello, prima di portare l’offer-
ta all’altare (cf. Mt 5, 23-24), e l’appello di Paolo a verificare la nostra
coscienza prima della partecipazione all’Eucaristia (ciascuno esamini se
stesso e poi mangi il pane e beva al calice: 1 Cor 11, 28), vanno presi sul
serio. Senza la coltivazione di questi atteggiamenti, l’Eucaristia viene
disattesa in una sua dimensione profonda.

23. Memoria

Memores igitur, Domine, eiusdem Filii tui salutiferae passionis necnon
mirabilis resurrectionis et ascensionis in caelum (Preghiera eucaristica III)

« Se i cristiani celebrano l’Eucaristia fin dalle origini e in una for-
ma che, sostanzialmente, non è cambiata attraverso la grande diver-
sità dei tempi e delle liturgie, è perché ci sappiamo vincolati dal

SUGGERIMENTI E PROPOSTE 529



comando del Signore, dato la vigilia della sua Passione: “ Fate questo
in memoria di me ” (1 Cor 11, 24-25) » (CCC, 1356).

L’Eucaristia è, in senso specifico, « memoriale » della morte e ri-
surrezione del Signore. Celebrando l’Eucaristia la Chiesa fa memoria
di Cristo, di quanto ha fatto e ha detto, della sua incarnazione, mor-
te, risurrezione, ascensione al cielo. In lui fa memoria dell’intera
storia della salvezza, prefigurata nell’antica alleanza.

Fa memoria di ciò che Dio — Padre, Figlio e Spirito Santo — ha
fatto e fa per l’umanità intera, dalla creazione alla « ricreazione » in
Cristo, nell’attesa del suo ritorno alla fine dei tempi per ricapitolare
in sé tutte le cose.

Il « memoriale » eucaristico, passando dalla celebrazione nei nostri
atteggiamenti vitali, ci spinge a fare memoria grata di tutti i doni rice-
vuti da Dio in Cristo. Ne scaturisce una vita segnata dalla « gratitudi-
ne », dal senso di « gratuità » e insieme dal senso di « responsabilità ».

In effetti, ricordare ciò che Dio ha fatto e fa per noi nutre il cam-
mino spirituale. La preghiera del Padre nostro ci ricorda che siamo fi-
gli del Padre che sta nei cieli, fratelli di Gesù, segnati dallo Spirito
Santo che è stato effuso nei nostri cuori.

Ricordare i doni di natura (la vita, la salute, la famiglia…) tiene
vivo il ringraziamento e l’impegno a valorizzarli.

Ricordare i doni di grazia (il battesimo e gli altri sacramenti; le
virtù cristiane…) tiene vivo, insieme al ringraziamento, l’impegno a
non vanificare questi « talenti » e piuttosto a farli fruttificare.

24. Sacrificio

Hoc est Corpus meum. Hic est calix Sanguinis mei novi et aeterni te-
stamenti

Te igitur, clementissime Pater, per Iesum Christum, Filium tuum,
Dominum nostrum, supplices rogamus ac petimus, uti accepta habeas et
benedicas haec dona, haec munera, haec sancta sacrificia illibata.

Memento, Domine, …omnium circustantium, quorum tibi fides co-
gnita est et nota devotio, pro quibus tibi offerimus: vel qui tibi offerunt
hoc sacrificium laudis.
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Hanc igitur oblationem servitutis nostrae, sed et cunctae familiae
tuae (Preghiera eucaristica I)

Offerimus tibi, gratias referentes, hoc sacrificium vivum et sanctum
(Preghiera eucaristica III)

L’Eucaristia è sacramento del sacrificio pasquale di Cristo. Dal-
l’incarnazione nel grembo della Vergine fino all’ultimo respiro sulla
croce, la vita di Gesù è un olocausto incessante, un perseverante con-
segnarsi ai disegni del Padre. Il culmine è il sacrificio di Cristo sul
Calvario: « ogni volta che il sacrificio della croce, “ col quale Cristo,
nostro agnello pasquale, è stato immolato ” (1 Cor 5, 7), viene cele-
brato sull’altare, si effettua l’opera della nostra redenzione » (Lumen
Gentium, 3; CCC, 1364).

Questo unico ed eterno sacrificio viene reso realmente presente
nel sacramento dell’altare. In verità, « il sacrificio di Cristo e il sacrifi-
cio dell’Eucaristia sono un unico sacrificio » (CCC, 1367).

Ad esso la Chiesa associa il suo sacrificio, per divenire un solo
corpo e un solo spirito in Cristo, di cui è segno la comunione sacra-
mentale (cf. Ecclesia de Eucharistia, 11-16). Partecipare all’Eucaristia,
obbedire al Vangelo che ascoltiamo, mangiare il Corpo e bere il San-
gue del Signore vuol dire fare della nostra vita un sacrificio a Dio gra-
dito: per Cristo, con Cristo e in Cristo.

Come l’azione rituale dell’Eucaristia è fondata sul sacrificio offer-
to da Cristo una volta per tutte nei giorni della sua esistenza terrena
(cf. Eb 5, 7-9) e lo ripresenta sacramentalmente, così la nostra parte-
cipazione alla celebrazione deve portare con sé l’offerta della nostra
esistenza. Nell’Eucaristia la Chiesa offre il sacrificio di Cristo offren-
dosi con lui (cf. SC, 48; IGMR, 79, f; Ecclesia de Eucharistia, 13).

La dimensione sacrificale dell’Eucaristia impegna dunque la vita.
Da qui la spiritualità del sacrificio, del dono di sé, della gratuità, del-
l’oblatività richiesta dal vivere cristianamente.

Nel pane e nel vino che portiamo all’altare è significata la nostra
esistenza: la sofferenza e l’impegno di vivere come Cristo e secondo il
comandamento dato ai suoi discepoli.
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Nella comunione al Corpo e al Sangue di Cristo è significato il
nostro « eccomi » a lasciare pensare, parlare, operare lui in noi.

La spiritualità eucaristica del sacrificio dovrebbe permeare le
nostre giornate: il lavoro, le relazioni, le mille cose che facciamo; l’im-
pegno nel praticare la vocazione di sposi, genitori, figli; la dedizione
al ministero per chi è vescovo, presbitero, diacono; la testimonianza
delle persone consacrate; il senso « cristiano » del dolore fisico e della
sofferenza morale; la responsabilità di edificare la città terrena, nelle
varie dimensioni che comporta, alla luce dei valori evangelici.

25. Ringraziamento

Vere dignum et iustum est, aequum et salutare, 
nos semper et ubique gratias agere

La vigilia della sua passione, la sera in cui istituì il sacramento del
suo sacrificio pasquale, Gesù prese il pane, rese grazie, lo spezzò e lo
diede ai discepoli… Il rendimento di grazie di Gesù rivive in ogni no-
stra celebrazione eucaristica.

Il termine « eucaristia », dalla lingua greca, significa infatti ringra-
ziamento (cf. CCC, 1328). È una dimensione che emerge a chiare let-
tere nel dialogo che introduce la Preghiera eucaristica: all’invito del
sacerdote « Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio », i fedeli rispon-
dono: «È cosa buona e giusta ». L’esordio della Preghiera eucaristica è
sempre caratterizzato da una formula che dice il senso della riunione
di preghiera: «È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte
di salvezza, rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre
santo…».

Queste formule codificate, mentre dicono ciò che compiamo nel-
la celebrazione, esprimono un atteggiamento che non dovrebbe venir
meno nello spirito dei rigenerati in Cristo: ringraziare è proprio di chi
si sente gratuitamente amato, rinnovato, perdonato. È giusto e dovero-
so ringraziare Dio sempre (tempo) e in ogni luogo (spazio).

Da qui si irradia la spiritualità del ringraziamento per i doni ricevuti
da Dio (la vita, la salute, la famiglia, la vocazione, il battesimo ecc.).
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Ringraziare Dio non solo nelle grandi occasioni, ma « sempre »: i
Santi hanno ringraziato il Signore nella prova, nell’ora del martirio
(san Cipriano diede ordine ai suoi di dare 25 monete d’oro al suo
carnefice: Atti del martirio, 3-6, Ufficio delle letture del 16 settem-
bre), per la grazia della croce… Per chi vive lo spirito eucaristico ogni
circostanza della vita è occasione appropriata per ringraziare Dio
(cf. Mane nobiscum Domine, 26).

Ringraziare sempre e « in ogni luogo »: negli ambiti del vivere
quotidiano, la casa, i posti di lavoro, gli ospedali, le scuole…

L’Eucaristia ci educa anche ad unirci al ringraziamento che sale
dai credenti in Cristo sparsi su tutta la terra, unendo il nostro grazie a
quello di Cristo stesso.

26. Presenza di Cristo

Dominus vobiscum
Gloria tibi, Domine
Laus, tibi Christe
Mortem tuam annuntiamus, Domine, et tuam resurrectionem confi-

temur, donec venias
Ecce Agnus Dei… Domine, non sum dignus…

« Nella celebrazione della Messa sono gradualmente messi in evi-
denza i modi principali della presenza di Cristo nella Chiesa. È pre-
sente in primo luogo nell’assemblea stessa dei fedeli riuniti nel suo
nome; è presente nella sua parola, allorché si legge in chiesa la Scrit-
tura e se ne fa il commento; è presente nella persona del ministro; è
presente infine e soprattutto sotto le specie eucaristiche: una presen-
za, questa, assolutamente unica, perché nel sacramento dell’Eucaristia
vi è il Cristo tutto e intero, Dio e uomo, sostanzialmente e ininterrot-
tamente. Proprio per questo la presenza di Cristo sotto le specie con-
sacrate vien chiamata reale: “ reale non per esclusione, come se le altre
non fossero tali, ma per antonomasia ” (Mysterium fidei, 39 » (De sa-
cra communione, 6).

« Occorre, in particolare, coltivare, sia nella celebrazione della
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Messa che nel culto eucaristico fuori della Messa, la viva consapevo-
lezza della presenza reale di Cristo, avendo cura di testimoniarla con
il tono della voce, con i gesti, con i movimenti, con tutto l’insieme
del comportamento » (Mane nobiscum Domine, 18).

Segno visibile di realtà invisibili, il sacramento contiene ciò che
significa. L’Eucaristia è anzitutto opus Dei: il Signore parla e opera,
ora, qui, per noi, in virtù della potenza dello Spirito (cf. CCC, 1373).
La fede nella sua presenza reale la esprimiamo, ad esempio, nei dialo-
ghi diretti che rivolgiamo al Signore dopo averne ascoltato la Parola:
Lode a te, o Cristo, e prima di comunicare al suo Corpo e Sangue: O
Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa: ma di’ soltanto
una parola e io sarò salvato. 

La celebrazione dell’Eucaristia dovrebbe portarci ad esclamare,
come gli Apostoli dopo aver incontrato il Risorto: « Abbiamo visto il
Signore! » (Gv 20, 25). La comunione con il Corpo e il Sangue di
Cristo è comunione con il Risorto, farmaco di immortalità, pegno
della gloria futura.

La presenza, il calore, la luce del Dio con noi devono rimanere in
noi e trasparire in tutta la nostra vita. Fare comunione con Cristo ci
aiuta a « vedere » i segni della divina presenza nel mondo e a « manife-
starli » a quanti incontriamo.

27. Comunione e carità

Una voce dicentes
Concede, ut, qui Corpore et Sanguine Filii tui reficimur, Spiritu eius

Sancto repleti, unum corpus et unus spiritus inveniamur in Christo
(Preghiera eucaristica III)

« Populo congregato »: con queste parole inizia l’Ordo Missae. Il
segno della croce al principio della Messa manifesta che la Chiesa è il
popolo radunato nel nome della Trinità.

Il convenire tutti, nello stesso luogo, per celebrare i santi misteri è
rispondere al Padre celeste che chiama i suoi figli, per stringerli a sé
per Cristo, nell’amore dello Spirito Santo.
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L’Eucaristia non è azione privata, ma azione di Cristo che associa
sempre a sé la Chiesa con vincolo sponsale indissolubile (cf. Mane no-
biscum Domine, cap. III).

Nella liturgia della Parola ascoltiamo la medesima Parola divina,
sorgente di comunione tra tutti coloro che la mettono in pratica.

Nella liturgia eucaristica presentiamo, nel pane e nel vino, l’offer-
ta della nostra vita: è la « comune » offerta della Chiesa che, nei santi
misteri, si dispone a far comunione con Cristo.

In virtù dell’azione dello Spirito Santo, nell’offerta della Chiesa si
rende presente il sacrificio di Cristo (« Guarda con amore e riconosci
nell’offerta della tua Chiesa, la vittima immolata per la nostra reden-
zione »): una sola offerta spirituale gradita al Padre, per Cristo, con
Cristo, in Cristo. Il frutto di questa associazione al « sacrificio vivo e
santo » è rappresentato dalla comunione sacramentale: « e a noi, che ci
nutriamo del corpo e sangue del tuo Figlio, dona la pienezza dello
Spirito Santo perché diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo
spirito » (Preghiera eucaristica III).

Ecco la sorgente incessante della comunione ecclesiale, illustrata da
san Giovanni con la similitudine della vite e dei tralci e da san Paolo
con quella del corpo. L’Eucaristia fa la Chiesa (cf. Ecclesia de
Eucharistia), colmandola della carità di Dio e spronandola alla carità. Il
presentare, insieme al pane e al vino, anche offerte in denaro o altri do-
ni per i poveri ricorda che l’Eucaristia è impegno alla solidarietà e alla
condivisione. A tal proposito il Santo Padre ha fatto un appello accora-
to: « Perché dunque non fare di questo Anno dell’Eucaristia un periodo
in cui le comunità diocesane e parrocchiali si impegnano in modo spe-
ciale ad andare incontro con fraterna operosità a qualcuna delle tante
povertà del nostro mondo? » (Mane nobiscum Domine, 28).

La preghiera liturgica, pur coinvolgendo i singoli partecipanti, è
sempre formulata al « noi »: è la voce della Sposa che loda e supplica,
una voce dicentes.

Gli stessi atteggiamenti assunti dai partecipanti manifestano la
comunione tra membra dell’unico organismo. « L’atteggiamento co-
mune del corpo, da osservarsi da tutti i partecipanti, è segno dell’u-
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nità dei membri della comunità cristiana riuniti per la sacra Liturgia:
manifesta infatti e favorisce l’intenzione e i sentimenti dell’animo di
coloro che partecipano » (IGMR, 42).

Lo scambio della pace prima della Comunione (o prima di presen-
tare i doni all’altare, come nel rito ambrosiano) è espressivo della « co-
munione ecclesiale » necessaria per fare comunione sacramentale con
Cristo. Il frutto della Comunione è l’edificazione della Chiesa, riflesso
visibile della comunione trinitaria (cf. Ecclesia de Eucharistia, 34).

Da qui la spiritualità di comunione (cf. Novo Millennio ineunte,
43-45): richiesta dall’Eucaristia e suscitata dalla celebrazione eucaristi-
ca (cf. Mane nobiscum Domine, 20-21).

La comunione tra gli sposi è modellata, purificata, nutrita dalla
partecipazione all’Eucaristia.

Il ministero dei pastori della Chiesa e la docilità dei fedeli al loro
magistero è tonificato dall’Eucaristia.

La comunione alle sofferenze di Cristo è sigillata per i fedeli mala-
ti dalla partecipazione all’Eucaristia.

La riconciliazione sacramentale, dopo i nostri « smarrimenti », è
coronata dalla comunione eucaristica.

La comunione tra molteplici carismi, funzioni, servizi, gruppi,
movimenti all’interno della Chiesa è assicurata dal santo mistero del-
l’Eucaristia.

La comunione tra persone impegnate in varie attività, servizi, as-
sociazioni di una parrocchia, è manifestata dalla partecipazione alla
medesima Eucaristia.

La tessitura di rapporti di pace, intesa, concordia, nella città terre-
na è sostenuta dal sacramento del Dio con noi e per noi.

28. Silenzio

Quiesce in Domino et exspecta eum (Ps 37, 7)

Nel ritmo celebrativo, il silenzio è necessario per il raccoglimento,
l’interiorizzazione, la preghiera interiore (cf. Mane nobiscum Domine,
18). Non è vuoto, assenza, bensì presenza, ricettività, reazione davan-
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ti a Dio che parla a noi, qui e ora, ed opera per noi, qui e ora. « Sta in
silenzio davanti al Signore », ricorda il Sal 37 (36), 7.

In verità la preghiera, con le sue diverse sfumature — lode, sup-
plica, invocazione, grido, lamento, ringraziamento — prende corpo a
partire dal silenzio.

Tra gli altri momenti, nella celebrazione dell’Eucaristia ha parti-
colare rilievo il silenzio dopo l’ascolto della Parola di Dio (cf. Ordo
Lectionum Missae, 28; IGMR 128, 130, 136) e soprattutto dopo la
comunione al Corpo e al Sangue del Signore (cf. IGMR, 164).

Questi tempi di silenzio sono in certo senso prolungati, al di fuori
della celebrazione, nel raccolto sostare in adorazione, preghiera, con-
templazione davanti al Santissimo Sacramento.

Lo stesso silenzio della tradizione monastica, quello dei tempi di
esercizi spirituali, di giornate di ritiro, non sono forse il prolungare
quei momenti di silenzio caratteristici della celebrazione eucaristica
affinché possa radicarsi e portare frutto in noi la presenza del Signore?

Occorre passare dall’esperienza liturgica del silenzio (cf. Lettera apo-
stolica Spiritus et Sponsa, 13) alla « spiritualità » del silenzio, alla dimen-
sione contemplativa della vita. Se non è ancorata al silenzio, la parola
può deperire, trasformarsi in rumore, addirittura in stordimento.

29. Adorazione

Procidebant ante sedentem in trono et adorabant viventem in saecula
saeculorum (Ap 4, 10)

La posizione che assumiamo durante la celebrazione dell’Eucari-
stia — in piedi, seduti, in ginocchio — rinvia ad atteggiamenti del
cuore. È una gamma di vibrazioni quella della comunità orante.

Se lo stare in piedi confessa la libertà filiale donataci dal Cristo
pasquale, il quale ci ha rialzati dalla schiavitù del peccato; lo stare se-
duti esprime la ricettività cordiale di Maria, che sedutasi a piedi di
Gesù ne ascoltava la parola; lo stare in ginocchio o profondamente in-
chinati dice il farci piccoli davanti all’Altissimo, davanti al Signore
(cf. Fil 2, 10).
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Il genuflettere davanti all’Eucaristia, come fanno il sacerdote e i
fedeli (cf. IGMR, 43), esprime la fede nella presenza reale del Signore
Gesù nel Sacramento dell’altare (cf. CCC, 1387).

Riflettendo quaggiù, nei santi segni, la liturgia celebrata nel san-
tuario del cielo, imitiamo i vegliardi: « si prostravano davanti a Colui
che siede sul trono e adoravano Colui che vive nei secoli dei secoli »
(Ap 4, 10).

Se nella celebrazione dell’Eucaristia adoriamo il Dio con noi e per
noi, tale sentire dello spirito deve prolungarsi e riconoscersi anche in
tutto ciò che facciamo, pensiamo, operiamo. La tentazione, sempre
insidiosa nel curare gli affari di questo mondo, è quella di piegare le
nostre ginocchia davanti a degli idoli e non più a Dio solo.

Le parole con cui Gesù contraddice le suggestioni idolatriche del
diavolo, nel deserto, devono trovare riscontro nel nostro parlare, pen-
sare, agire quotidiano: « Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi
culto » (Mt 4, 10).

Il piegare il ginocchio davanti all’Eucaristia, adorando l’Agnello
che ci concede di fare Pasqua con lui, ci educa a non prostrarci a idoli
costruiti dalle mani dell’uomo e ci sostiene nell’obbedire con fedeltà,
docilità, venerazione, a colui che riconosciamo unico Signore della
Chiesa e del mondo.

30. Gioia

Et ideo, choris angelicis sociati, 
te laudamus in gaudio confitentes: Sanctus
Propter quod caelestia tibi atque terrestria
canticum novum concinunt adorando…
(prefazio II della Ss.ma Eucaristia)

« Per essenza, la gioia cristiana è partecipazione alla gioia insondabile,
insieme divina e umana, che è nel cuore di Gesù Cristo glorificato »
(Gaudete in Domino, II), e questa partecipazione alla gioia del Signore
« non si può dissociare dalla celebrazione del mistero eucaristico » (ivi,
IV), in modo particolare dall’Eucaristia celebrata nel « dies Domini ».
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« Il carattere festoso dell’Eucaristia domenicale esprime la gioia
che Cristo trasmette alla sua Chiesa attraverso il dono dello Spirito.
La gioia è appunto uno dei frutti dello Spirito Santo (cf. Rm 14, 17;
Gal 5, 22) » (Dies Domini, 56).

Diversi sono gli elementi che nella Messa sottolineano la gioia
dell’incontro con Cristo e con i fratelli, sia nelle parole (si pensi al
Gloria, al prefazio) che nei gesti e nel clima festivo (l’accoglienza, gli
ornamenti floreali e l’uso di adeguato accompagnamento musicale,
secondo quanto è consentito dai tempi liturgici).

Una espressione della gioia del cuore è il canto, il quale non è ab-
bellimento esteriore della celebrazione eucaristica (cf. IGMR, 39; Dies
Domini, 50; Chirografo per il centenario del Motu Proprio « tra le solle-
citudini » sulla musica sacra).

L’assemblea celeste, a cui quella eucaristica si unisce celebrando i
santi misteri, canta con gioia le lodi dell’Agnello immolato e vivente
in eterno, perché con lui non c’è più lutto, né pianto, né lamento.

Il « cantare la Messa » e non semplicemente durante la Messa, ci
permette di sperimentare che il Signore Gesù viene a far comunione
con noi « perché la sua gioia sia in noi e la nostra gioia sia piena »
(cf. Gv 15, 11; 16, 24; 17, 13). Ci colmerai di gioia, Signore, con la
tua presenza!

La gioia della celebrazione eucaristica si riverbera nella domenica,
insegnandoci a rallegrarci nel Signore, sempre. A gustare la gioia del-
l’incontro fraterno e dell’amicizia. A condividere la gioia ricevuta in
dono (cf. Dies Domini, 55-58).

Sarebbe un controsenso per chi partecipa all’Eucaristia lasciarsi
dominare dalla tristezza. La letizia cristiana non nega la sofferenza, la
preoccupazione, il dolore; sarebbe una risibile ingenuità. Nel pianto
della semina insegna a scorgere la gioia del raccolto. Nella sofferenza
del venerdì santo fa attendere il gaudio del mattino di Pasqua. 

L’Eucaristia educa a gioire insieme agli altri, senza trattenere sol-
tanto per sé la gioia ricevuta in dono. Il Dio con noi e per noi pone il
sigillo della sua presenza nelle nostre tristezze, tra i nostri dolori, in
noi sofferenti. Chiamandoci a far comunione con sé, Egli ci consola
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in ogni nostra tribolazione, perché possiamo anche noi consolare
quelli che si trovano in qualsiasi genere di afflizione (cf. 2 Cor 1, 4).

31. Missione

Oratio universalis
« Vere Sanctus es, Domine, 
…quia per Filium tuum, …
Spiritus Sancti operante virtute, 
…populum tibi congregare non desinis, 
ut a solis ortu usque ad occasum
oblatio munda offeratur nomini tuo
(Preghiera eucaristica IIII)

Benedicat vos omnipotens Deus… Ite, missa est

Costituita da credenti di ogni lingua, popolo e nazione, la Chiesa
è frutto della missione che Gesù ha affidato agli Apostoli ed è inces-
santemente investita del mandato missionario (cf. Mt 28, 16-20).
« Dalla perpetuazione nell’Eucaristia del sacrificio della Croce e dalla
comunione col Corpo e Sangue di Cristo la Chiesa trae la necessaria
forza spirituale per compiere la sua missione. Così l’Eucaristia si pone
come fonte e insieme come culmine di tutta l’evangelizzazione, poiché
il suo fine è la comunione degli uomini con Cristo e in Lui col Padre
e con lo Spirito Santo » (Ecclesia de Eucharistia, 22). 

Nella preghiera universale, nella Preghiera eucaristica, nelle orazio-
ni di messe per varie necessità, l’intercessione della Chiesa celebrante i
santi misteri abbraccia l’orizzonte del mondo, le gioie e le tristezze
dell’umanità, le sofferenze e il grido dei poveri, l’anelito di giustizia e
di pace che attraversa la terra (cf. Mane nobiscum Domine, 27-28).

Il congedo con cui si conclude la celebrazione eucaristica non è
semplicemente la comunicazione del termine dell’azione liturgica: la
benedizione, specialmente con le formule solenni, che precede la di-
missione, ci ricorda che usciamo di chiesa con il mandato di testimo-
niare al mondo che siamo « cristiani ». Lo ricorda Giovanni Paolo: « Il
congedo alla fine di ogni Messa costituisce una consegna, che spinge il
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cristiano all’impegno per la propagazione del Vangelo e la animazione
cristiana della società » (Mane nobiscum Domine, 24). Il cap. IV della
Lettera Apostolica Mane nobiscum Domine tratta appunto dell’Euca-
ristia presentata come principio e progetto di missione.

L’incontro con Cristo non è un talento da seppellire, ma da far
fruttificare in opere e parole. L’evangelizzazione e la testimonianza
missionaria si dipartono dunque come forze centrifughe dal convito
eucaristico (cf. Dies Domini, 45). La missione è portare Cristo, in
modo credibile, negli ambienti di vita, di lavoro, di fatica, di sofferen-
za, facendo in modo che lo spirito del Vangelo sia lievito della storia e
« progetto » di relazioni umane improntate alla solidarietà e alla pace.
« Potrebbe la Chiesa realizzare la propria vocazione senza coltivare
una costante relazione con l’Eucaristia, senza nutrirsi di questo cibo
che santifica, senza poggiare su questo sostegno indispensabile alla
sua azione missionaria? Per evangelizzare il mondo c’è bisogno di
apostoli “ esperti ” nella celebrazione, adorazione e contemplazione
dell’Eucaristia » (Giovanni Paolo II, Messaggio per la Giornata Missio-
naria Mondiale 2004, 3).

Come annunciare Cristo senza ritornare, regolarmente a cono-
scerlo nei santi misteri?

Come testimoniarlo senza alimentarsi alla sorgente della comu-
nione eucaristica con lui?

Come partecipare alla missione della Chiesa, superando il rischio
dell’individualismo, senza coltivare il vincolo eucaristico che ci strin-
ge ad ogni fratello di fede, anzi ad ogni uomo?

Giustamente, l’Eucaristia può essere chiamata anche il Pane della
missione: una bella « figura » in questo senso è il cibo che venne dato
ad Elia, perché continuasse a svolgere la sua missione, senza cedere di
fronte alle difficoltà del cammino: « con la forza datagli da quel cibo,
camminò per quaranta giorni e quaranta notti fino al monte di Dio,
l’Oreb » (1 Re 19, 8).
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4. INIZIATIVE E IMPEGNI PASTORALI

32. C’è da pensare che i singoli Vescovi, le Conferenze dei Vescovi, i
Superiori religiosi, non mancheranno di dare indicazioni per il fruttuoso
svolgersi dell’Anno dell’Eucaristia (cf. Mane nobiscum Domine, 5 e 29).

A scopo orientativo si segnalano suggerimenti e proposte.

33. Conferenze dei Vescovi

– Preparare opportuni sussidi — specie dove le Diocesi non po-
tranno farlo — che diano risalto all’Anno dell’Eucaristia, favoriscano
la riflessione di sacerdoti e fedeli, affrontando problematiche dottri-
nali e anche quelle pastorali maggiormente sentite nei loro paesi
(mancanza di preti, affievolimento in alcuni sacerdoti dell’importanza
della Messa quotidiana, disaffezione alla Messa domenicale, abbando-
no del culto eucaristico…).

– Considerare il tipo e la qualità delle trasmissioni televisive e ra-
diofoniche della celebrazione eucaristica (cf. Dies Domini, 54), utili
specialmente per chi è impossibilitato a partecipare alla Messa (cor-
rettezza delle riprese, bontà del commento, bellezza e dignità della ce-
lebrazione per non diffondere prassi discutibili, eccessivo risalto alla
spettacolarità ecc.).

Prestare attenzione anche ad altre forme di preghiera radio-tele-
trasmesse (favorire adorazioni in chiesa, evitando che i fedeli si accon-
tentino di seguire l’adorazione tele-trasmessa).

– Proporre iniziative per l’apertura e la chiusura dell’Anno del-
l’Eucaristia nelle singole Diocesi.

– Invitare ad approfondimenti Università, Facoltà, Istituti di stu-
dio, Seminari.

– Promuovere congressi eucaristici nazionali.
– Interessare e coinvolgere soprattutto i sacerdoti con iniziative

anche a livello nazionale.

34. Diocesi

– Curare l’apertura solenne e la chiusura ufficiale dell’Anno del-
l’Eucaristia, entro i termini stabiliti per la Chiesa universale, in data uti-
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le nelle singole Diocesi: si consiglia una celebrazione « stazionale » in
cattedrale — o luogo adatto — presieduta dal Vescovo; se si crede op-
portuno, la celebrazione può cominciare in una chiesa o posto vicino al
luogo della celebrazione, al quale ci si reca in processione al canto delle
litanie dei Santi (cf. ad esempio Caeremoniale Episcoporum, 261).

– Valorizzare, in dati giorni e circostanze dell’anno liturgico, la
« Messa stazionale » presieduta dal Vescovo, quale segno di comunione
eucaristica della Chiesa particolare (cf. Mane nobiscum Domine, 22).

– Invitare gli uffici e le commissioni diocesane di settori pastorali
(catechetico, liturgico, arte, musica liturgica, scuola, malati, questioni
sociali, famiglia, clero, vita consacrata, giovani, movimenti…) a pro-
muovere almeno una iniziativa specifica nel corso dell’anno.

– Promuovere congressi eucaristici (tempi di riflessione e di pre-
ghiera).

– Valorizzare gli incontri del clero (partecipazione alla Messa cri-
smale, ritiri mensili, incontri diocesani o vicariali, esercizi spirituali
annuali, formazione permanente) per approfondire temi eucaristici,
anche a livello pastorale e spirituale.

– Dare un accento eucaristico alla Giornata mondiale di preghie-
ra per la santificazione dei sacerdoti nella solennità del Sacratissimo
Cuore di Gesù.

– Promuovere la conoscenza di Santi e Sante, specie se con parti-
colare relazione alla Diocesi, che si sono distinti per l’amore all’Euca-
ristia, ne hanno predicato il Mistero, hanno scritto su di esso.

– Conoscere il patrimonio di arte diocesana con riferimento eu-
caristico — dipinti, sculture, iconografia, altari, tabernacoli, vasi sa-
cri… —, custodito nelle varie chiese e nei musei diocesani; curare
mostre, letture guidate, pubblicazioni.

– Incrementare l’adorazione perpetua del Santissimo Sacramento
individuando a tale scopo chiese e cappelle adatte, ricordarne l’esi-
stenza dove già ci sono, procurando che siano aperte soprattutto du-
rante gli orari congeniali alla gente (cf. Mane nobiscum Domine, 18).

– I giovani siano in particolare sollecitati a porre il tema della XX
Giornata Mondiale della Gioventù « Siamo venuti per adorarlo » (Mt 2,
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2), in rapporto con l’Anno dell’Eucaristia (cf. Mane nobiscum Domine,
30). Sarebbe significativo un incontro di adorazione eucaristica per gio-
vani a livello diocesano in prossimità della Domenica delle Palme.

– Aprire rubriche di interesse eucaristico su settimanali, riviste
diocesane, siti internet, emittenti radio-televisive locali.

35. Parrocchie

Accogliere l’invito del Santo Padre è fare il possibile, durante que-
sto Anno, per dare all’Eucaristia domenicale il posto centrale che le
compete nella parrocchia, a giusto titolo chiamata « comunità eucari-
stica » (cf. SC, 42; Mane nobiscum Domine, 23; Dies Domini, 35-36;
Eucharisticum mysterium, 26).

In questa luce, si suggeriscono alcune piste:
– Dove c’è bisogno, riordinare o dare un assetto stabile ai luoghi

della celebrazione (altare, ambone, presbiterio) e alla riserva dell’Eu-
caristia (tabernacolo, cappella dell’adorazione); dotarsi dei libri litur-
gici; curare la verità e bellezza dei segni (vesti, vasi sacri, arredo).

– Incremento o costituzione del gruppo liturgico parrocchiale.
Cura dei ministri istituiti e dei ministri straordinari della Santa Co-
munione, dei ministranti, della schola cantorum ecc.

– Dedicare particolare attenzione al canto liturgico, tenendo
conto delle indicazioni offerte nel recente Chirografo di Giovanni
Paolo II sulla musica sacra.

– Programmare in periodi dell’anno — tempo pasquale, quaresi-
ma — incontri formativi specifici sull’Eucaristia nella vita della Chie-
sa e del cristiano; occasione particolarmente propizia, per adulti e ra-
gazzi, è il tempo di preparazione alla Prima Comunione.

– Riprendere in mano e far conoscere l’Institutio generalis Missalis
Romani (cf. Mane nobiscum Domine, 17) e i Praenotanda dell’Ordo
Lectionum Missae; il De sacra communione et de cultu mysterii euchari-
stici extra Missam; la recente Enciclica Ecclesia de Eucharistia e l’Istru-
zione che l’ha seguita Redemptionis Sacramentum.

– Educare allo « stare in chiesa »: cosa fare quando si entra in
chiesa; genuflessione o inchino profondo al Santissimo Sacramento;
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clima di raccoglimento; indicazioni per aiutare la partecipazione inte-
riore durante la Messa, specie in certi momenti (tempi di silenzio,
preghiera personale dopo la comunione) e per educare alla partecipa-
zione esteriore (modo di acclamare o pronunciare coralmente le parti
comuni). Per la comunione sotto le due Specie ci si attenga alle di-
sposizioni vigenti (cf. SC, 55; IGMR, 281-287; Redemptionis Sacra-
mentum, 100-107).

– Celebrare convenientemente l’anniversario della dedicazione
della propria chiesa.

– Riscoprire la « propria » chiesa parrocchiale, conoscendo il sen-
so di quanto abitualmente si vede in essa: lettura guidata dell’altare,
ambone, tabernacolo, iconografia, vetrate, portale, ecc. Il visibile del-
la chiesa favorisce la contemplazione dell’Invisibile.

– Promuovere — anche indicando modalità pratiche — il culto
eucaristico e la preghiera personale e comunitaria davanti al Santissi-
mo (cf. Mane nobiscum Domine, 18): visita, adorazione del Santissi-
mo e benedizione eucaristica, Quaranta Ore, processioni eucaristiche.
Valorizzare in modo conveniente, dopo la Messa nella Cena del
Signore il Giovedì Santo, il prolungarsi dell’adorazione eucaristica
(cf. Direttorio pietà popolare, 141).

– Proporre in particolari circostanze iniziative specifiche (adora-
zioni notturne).

– Verificare la regolarità e la dignità nel portare la comunione ai
malati.

– Far conoscere l’insegnamento della Chiesa circa il Viatico.
– Accompagnare la vita spirituale di chi, trovandosi in situazioni

irregolari e partecipando alla santa Messa, non può ricevere la comu-
nione eucaristica.

36. Santuari

L’Anno dell’Eucaristia interpella direttamente anche i santuari, luo-
ghi già di per sé chiamati ad offrire abbondantemente ai fedeli i mezzi
della salvezza, annunciando con zelo la Parola di Dio, favorendo conve-
nientemente la vita liturgica, in specie con l’Eucaristia e la celebrazione
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della Penitenza, nonché coltivando forme approvate di pietà popolare
(cf. CIC can. 1234, §1; Direttorio pietà popolare, 261-278).

Speciale interesse di fedeli e pellegrini riguarderà quest’Anno i
santuari eretti a motivo di prodigi eucaristici e di pietà eucaristica.

– Essendo la celebrazione eucaristica il fulcro della molteplice
azione dei santuari (evangelizzazione, carità, cultura), sarà fruttuoso:

– condurre i pellegrini — partendo dalla devozione peculiare del
santuario — a un profondo incontro con Cristo;

– curare l’esemplare svolgimento della celebrazione eucaristica;
– favorire la partecipazione dei vari gruppi alla medesima cele-

brazione eucaristica, debitamente articolata e attenta — se è il caso
— alla diversità delle lingue, valorizzando anche il canto gregoriano,
almeno nelle melodie più facili, soprattutto per l’Ordinario della
Messa, specie il simbolo di fede e la preghiera del Signore (cf. Diretto-
rio pietà popolare, 268).

– Assicurare la possibilità della preghiera davanti al Santissimo
Sacramento, curando il raccoglimento e animando momenti di ado-
razione comunitaria. Facilitare con una adeguata segnalazione l’indi-
viduazione del luogo del Tabernacolo (cf. IGMR, 314-317; Redemp-
tionis Sacramentum, 130).

– Incoraggiare la pratica del sacramento della Penitenza, assicu-
rando, secondo le possibilità, la disponibilità di confessori in orari
utili per le gente (cf. Direttorio pietà popolare, 267).

37. Monasteri, Comunità religiose e Istituti

Dato lo stretto vincolo tra Eucaristia e vita consacrata (cf. Vita
consecrata, 95; Congregazione per gli Istituti di vita consacrata e le so-
cietà di vita apostolica, Ripartire da Cristo, 26), l’anno dell’Eucaristia
deve risultare uno stimolo in più ad ancorarsi al cuore della propria
vocazione e missione, personalmente e comunitariamente.

In tutte le Regole e Costituzioni è prescritta o raccomandata la
Messa quotidiana e la devozione eucaristica.

– L’anno dell’Eucaristia è un’opportunità per programmare tem-
pi di riflessione e di verifica:
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– sulla qualità della celebrazione eucaristica in comunità;
– sulla fedeltà alle norme liturgiche;
– sull’eredità eucaristica della tradizione del proprio Istituto co-

me anche sulla situazione presente;
– sulla personale devozione eucaristica.
– Riscoprire nella vita e negli scritti dei propri fondatori-fonda-

trici la pietà eucaristica da essi praticata e insegnata.
– Interrogarsi: quale testimonianza di vita eucaristica offrono le

persone di vita consacrata operanti in parrocchie, ospedali, case di cu-
ra, istituzioni educative e scolastiche, penitenziari, centri si spiritua-
lità, case di accoglienza, santuari, monasteri?

– Verificare se si segue l’orientamento più volte dato dal Magiste-
ro (cf. Dies Domini, 36) di partecipare alla Messa domenicale in par-
rocchia e di ben sintonizzarsi con la pastorale della Chiesa diocesana
in cui vivono.

– Incrementare Ore di adorazione del Santissimo Sacramento
(cf. Mane nobiscum Domine, 18).

38. Seminari e case di formazione

Lo speciale Anno dell’Eucaristia interpella le comunità e case di
formazione in cui si preparano i futuri sacerdoti diocesani e religiosi,
nonché i diaconi (cf. Mane nobiscum Domine, 30).

La partecipazione alla mensa della Parola e dell’Eucaristia matura
la risposta vocazionale e la apre alla missione specifica che Dio affida
a quanti Egli stesso sceglie come pastori del suo popolo (cf. Congre-
gazione per l’Educazione Cattolica, Istruzione sulla formazione liturgi-
ca nei Seminari, 8-27 e Appendice 30-41). 

Mentre sostiene il quotidiano cammino di formazione, l’Eucari-
stia manifesta ai seminaristi qual è il cuore del loro futuro ministero.

Attenzioni da considerare:
– Coltivare il raccordo tra formazione teologica ed esperienza spiri-

tuale del Mistero eucaristico per una sua più profonda interiorizzazione.
– Cura della partecipazione interiore ed esteriore alla celebrazio-

ne della Messa.
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– Conoscenza della teologia liturgica risaltante dai riti e dai testi
della celebrazione eucaristica.

– Conoscenza anche pratica di quanto concerne il rito della Mes-
sa e soprattutto il modo adeguato di celebrarla: funzione dello spazio
celebrativo; il genere dei diversi testi e il modo di pronunciarli, le se-
quenze rituali, le parti del Messale, la normativa che regola la celebra-
zione eucaristica nei giorni dell’anno, le legittime possibilità di scelta
di formule e formulari.

– Utilità di una certa dimestichezza con la lingua latina e il canto
gregoriano, in modo da poter pregare e cantare in latino quando ser-
ve, radicandosi nella tradizione della Chiesa orante.

– Incremento dell’adorazione eucaristica, sia personale che co-
munitaria, nelle sue varie forme, compresa l’esposizione del Santissi-
mo Sacramento.

– Conveniente collocazione del Tabernacolo in modo da favorire
la preghiera privata.

39. Associazioni, Movimenti, Confraternite

Lo spirito di comunione, fraternità, condivisione che motiva l’iscri-
zione a un’associazione è naturalmente legato al mistero eucaristico.

Esistono confraternite e associazioni esplicitamente intitolate al-
l’Eucaristia, al Santissimo Sacramento, alla devozione eucaristica.

L’inserimento di associazioni, gruppi e movimenti nella Chiesa,
alla cui edificazione e vitalità contribuiscono, secondo i loro carismi,
si manifesta con il normale ritrovarsi nelle Messe domenicali della
parrocchia (cf. Mane nobiscum Domine, 23; Dies Domini, 36).

L’Anno dell’Eucaristia:
– È un appello a riflettere, verificare, interiorizzare, aggiornare

eventualmente gli Statuti tradizionali.
– È un’occasione per un approfondimento catechetico-mistago-

gico dell’Eucaristia.
– È uno stimolo a dedicare più tempo all’adorazione eucaristica,

coinvolgendo anche altre persone in una sorta di « apostolato » eucaristico.
– È un invito a coniugare preghiera e impegno di carità.
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5. PERCORSI CULTURALI

40. Questo capitolo è volutamente schematico, ma non per
questo di scarso significato. Il motivo dell’essenzialità è soprattutto
il fatto che, spostandoci sul piano della cultura, ci incontriamo ine-
vitabilmente con le variegate situazioni delle tante Chiese particola-
ri sparse nel mondo, ciascuna delle quali inserita in un determinato
contesto, con le sue ricchezze, le sue peculiarità, la sua storia. Spetta
alle Chiese particolari dare corpo a quanto qui viene ricordato con
semplici menzioni tematiche. Ma non è difficile comprendere
quanto sia importante che l’occasione di questo Anno dell’Eucari-
stia venga colta anche come stimolo a scoprire quanto l’Eucaristia
sia stata capace, e resti capace, di incidere fortemente nella cultura
umana.

41. Ricerca storica

Spazi di ricerca si aprono per le Facoltà Teologiche, per le Univer-
sità Cattoliche e gli Istituti di studi superiori. Alle Facoltà Teologiche
in particolare si suggerisce come pista significativa di coniugare l’ap-
profondimento dei fondamenti biblici e dottrinali dell’Eucaristia con
l’approfondimento del vissuto cristiano, specie il vissuto dei Santi.

42. Edifici, monumenti, biblioteche

Cattedrali, monasteri, santuari e non poche chiese rappresentano
già di per sé « un bene culturale » e spesso si qualificano anche come
centri di irradiazione di cultura. In questa prospettiva, l’Anno del-
l’Eucaristia può offrire uno stimolo a mettere in luce la tematica eu-
caristica risaltante dal patrimonio culturale e artistico, a riflettere su si
essa, a promuoverne la conoscenza.

Mostre, convegni e pubblicazioni di vario tipo possono farsi av-
valendosi anche della collaborazione di istituzioni ed enti ecclesia-
stici e non (Università, Facoltà, Centri di studio, Circoli culturali,
Editoria).
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43. Arte, musica sacra, letteratura

Se da una parte l’arte sacra con tematica eucaristica è testimonianza
della fede creduta, dall’altra è trasmissione di essa al popolo di Dio. Gli
esempi potrebbero essere moltissimi, dai ben noti dipinti che si trovano
nelle catacombe romane alle numerose realizzazioni su questo tema,
compiute sia in Oriente che in Occidente nel corso dei secoli.

La conoscenza della tradizione permette di rendersi conto degli
accenti « eucaristici » che hanno ispirato la produzione artistica nelle
epoche che ci hanno preceduto e di instaurare confronti con la pro-
duzione contemporanea.

Ci limitiamo ad evocare alcuni ambiti tematici:
Quanto all’arte sacra:
– altari, tabernacoli, cappelle
– affreschi, mosaici, miniature, pitture, sculture, arazzi, intarsi
– vasi sacri: calici, pissidi, patene, ostensori
– paramenti: vesti liturgiche, paliotti d’altare, baldacchini, stendardi
– manifatture e carri per le processioni eucaristiche
– arredi peculiari per la reposizione del Santissimo Sacramento il

Giovedì Santo
Per la musica sacra:
– messe
– inni
– sequenze
– mottetti
Per la letteratura, il teatro, la filmografia
– poesia
– racconti
– romanzi
– rappresentazioni
– film
– documentari

44. Per tutti questi ambiti, i competenti sapranno trovare facil-
mente i percorsi giusti, e sarebbe un grande esito dell’Anno dell’Euca-
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ristia se le ricerche compiute portassero a una maggiore conoscenza e
a una maggiore condivisione di tesori che appartengono alla comune
eredità del cristianesimo nei diversi continenti.

Va in questo senso ciò che il Papa dice nella Mane nobiscum Do-
mine riferendosi all’Eucaristia anche nei termini di un più forte impe-
gno a testimoniare « la presenza di Dio nel mondo ». Di fronte a
orientamenti culturali che tendono a marginalizzare il contributo cri-
stiano, e persino a cancellare dalla memoria il suo contributo storico
nelle terre tradizionalmente cristiane, il Papa ha scritto: « Non abbia-
mo paura di parlare di Dio e di portare a fronte alta i segni della fede.
La “ cultura dell’Eucaristia ” promuove una cultura del dialogo, che
trova in essa forza e alimento. Ci si sbaglia a ritenere che il riferimen-
to pubblico alla fede possa intaccare la giusta autonomia dello Stato e
delle istituzioni civili, o che addirittura possa incoraggiare atteggia-
menti di intolleranza. Se storicamente non sono mancati errori in
questa materia anche nei credenti, come ebbi a riconoscere in occa-
sione del Giubileo, ciò va addebitato non alle “ radici cristiane ”, ma
all’incoerenza dei cristiani nei confronti delle loro radici » (Mane no-
biscum Domine, 26).

CONCLUSIONE

Un anno di grazia, di fervore, di mistagogia

45. A conclusione di queste pagine, dopo tanti suggerimenti e
proposte, conviene ritornare a ciò che è più essenziale, ricordando che
il Santo Padre, nella Lettera Apostolica Mane nobiscum Domine, ha
parlato di un « Anno di grazia ». In effetti, tutte le cose che potremo
fare avranno un senso se poste dentro l’ottica del dono di Dio. Le ini-
ziative non dovranno essere che sentieri aperti, perché la grazia, sem-
pre offerta dallo Spirito di Dio, scorra con abbondanza, accolta dai
singoli e dalle comunità. L’eccomi della Vergine Santa dovrà ancora
una volta dare il tono all’eccomi di tutta la Chiesa, che continuamen-
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te, con il corpo e il sangue di Cristo, riceve anche il dono della mater-
nità di Maria: « Ecco tua Madre! » (cf. Ecclesia de Eucharistia, 57).

La riuscita di quest’Anno dipenderà indubbiamente dalla profon-
dità della preghiera. Siamo invitati a celebrare l’Eucaristia, a riceverla,
ad adorarla, con la fede dei Santi. Come dimenticare, in questa gior-
nata in cui la liturgia fa memoria di Santa Teresa d’Avila, il fervore
della grande mistica spagnola, dottore della Chiesa? A proposito della
comunione eucaristica, ella scrive: « Non c’è d’andar molto lontano
per cercare il Signore. Fino a quando il calore naturale non ha consu-
mato gli accidenti del pane, il buon Gesù è in noi: avviciniamoci a
Lui! » (Cammino di perfezione, 8).

Questo Anno speciale dovrà appunto aiutarci a incontrare Gesù
nell’Eucaristia e a vivere di lui. A questo dovrà tendere anche la cate-
chesi « mistagogica », che il Papa chiede ai Pastori come impegno spe-
ciale (cf. Mane nobiscum Domine, 17). Facendo eco al suo appello, ci
piace concludere con un tipico brano della mistagogia in Occidente,
tratto dal De Mysteriis (n. 54) di Sant’Ambrogio:

Lo stesso Signore Gesù proclama: « Questo è il mio corpo ». Prima
della benedizione delle parole celesti la parola indica un particolare
elemento. Dopo la consacrazione ormai designa il corpo e il sangue di
Cristo. Egli stesso lo chiama suo sangue. Prima della consacrazione lo si
chiama con altro nome. Dopo la consacrazione è detto sangue. E tu dici:
« Amen », cioè, «È così ». Ciò che pronunzia la bocca, lo affermi lo spiri-
to. Ciò che enunzia la parola, lo senta il cuore.

Dalla sede della Congregazione per il Culto Divino e la Discipli-
na dei Sacramenti, 15 ottobre 2004, memoria di Santa Teresa di
Gesù, vergine e dottore della Chiesa.

FRANCIS Card. ARINZE

Prefetto

✠ DOMENICO SORRENTINO

Arcivescovo Segretari
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